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I mocidade, a saude e a belleza sao oS
maiores thesouros da mulher. E os males
proprios do Seu Sexo sao 0S Seus maie-
res inimigos: Roubam a sua mocidade,
exgotam a sua saude e extinguem a Sua
belleza. Como combatel-0s ?

Ser moca. Ser sadia. Ser brlia. Taes sfo 03 grandes ideaes de todas
as mulheres. A mocidode, a saude ¢ & belleza  s@o as suas melhores armas, s 40
08 scus matores thesouros.

\fas se sAv muitas as mulheres que possuem eSSes thesouros, Sao
poucas as que sabem conserval-os. E isto porque nao sabem ellas combater OS
males proprios do seu §$£X0, males terriveis que invadem 08 Scus 0rgaos genitaes
tornando-as tristes, anemicas, dotnbas ¢ destiudidas. Quantas sdo as mulheres
que se deixam dominar por estas enfermidadr s atira do-se, vencidas, a um lei-
to, como verdadeiras ruinas de uma mocidade que ja foi esplendorosa, de uma
saude que ja foi magnifica, de uma belleza que j4 fol empolgante! Ah! sitives-
sem ellas sabido se tratar, si tivessem ellas combatifo as suas doencas com cri-
terio e ouvindo os conselhos da sciencia ¢ da razdn!

Os males gue atacam o apareiho gepital da mulher sdo de duas es-
pecies diferentes e se revelam atravéz de suas regras. As mulberes que prezam a
sua saude, a sua mocidade ¢ a sua helleza  devem, antes de mais nada comba-
ter esses males. Mas ndo re deixem ellas sugestionar pelos remedios que dizem
ccurar tudox. Males diferentes exigom remed os diferentes. Esta a razdo pela qual
o Regulador Xavier ¢ fabricado sob duas formulas diferentes i—

O REGULADOR XAVIER N- 1i—para as recras Y abundantes

& Fi % e
hemorrhagii § € suas conseguencias—deres de cabeca, verugens, imsomnia, nervos
gismo, fasto, el

O REGULADOR XAVIER N* 2:—para & falta de regras, re-
gras demoradas, dificeis e Su*s consequencias—anemia, colicas uterinas, tonturas,
flores brancas, insuflicienc gvariana, etc.

Sigam as mulheres 0 Nosso conselho, combatam 0s seus males recor-
rendo ao Regulador Navier—an N 1, -si as suas regras sdo abundantes, — 20 N.
2 —si ellas niio apparecem ou SA0 escassas, e serfo sempre sadias, jovens e bellas.

O Regulador Xavier € 0 grande remedio das mulheres e 0 seu maior
alliado na luta pela sua saude, pela sua belieza, pela sua juventude e, portanto,
pela sua felicidade.

© S S ) ¢ M -lin’i‘lg_l@l— | | . =08



Capitulo do Romance «RYTMO DO SECULO.»

—

- Noite na Macumba -

\

A mae de Maria lsabel viera da coesa de ccmmodos
cheia de novidades.

Lucy uma das meninas amigas da filha [6ra seduzida
pelo tal rapaz eshvador, que quizera Cosar-se€ com Maria
Isabel e viviam junlos 14 para os ledos do Meyer. Eulinda—
oulra do grupo—cahira na vida, eslando amplamenie perdi-
da numa casa do Mangue... Oulras haviam casado, mas e€s-
lavam separadas do mando, elc. E quendo souberam que
Maria Isabel eslava casada, direilo, com um rapaz filho de
genle bbda e rica ficaram fulas

—A orgulhosa, entdo, livera mesmo sortel Consequi-
ra o seu infenlo! Conseguira sepatat.te delles al¢ mesmo
no Destinol

Maria Isabel a0 saber de fudo islo leve Insicie Che-
gou a chorar pela desgraca das suas amiguinhas de crianca:

Mas culras pessoas a quem dona Eulehe conlere islo
¢ que sabiam Maria Isabel muilo doenle, doenca coma
qual os medicos ndo acerlavam, apezar dos numerosos fra~
lamenios a que se submellera, disseram que podia ser «mal
olhada.» Oulras mais pessimisias affirmaream que as mogas
da casa de commodos—maldosas e invejosas—hirhim leilo,
naluralmente, um <irabalho» para Maria Isabel...

E dona Eulalia dizia que era, sim. Ela chegeie, fam.
bem, a esta conclusdo. N&o finham cotrido lodos ©0S me-
dicos? Todos os especialisias? Quaes os resullados posi-
tivos desles fralamentos? O proprno especialisia que ope-
rara Maria Isabel ndo déra alla no seu iralamenio, dizen-

O perigo dos filtros entu-

p1dOS

Para purificar o sangue e manter sadio o organismo,
08 NO§KOS rins dispoem de cerca de 10 milhdes de tubos
finissimos, representando um con primento total de 30 kms.
Esses tubes sdo verdadeiros filtros ¢ devem deixar passar
por dia de 1.000 a 1.500 centimetros cubicos de liquido ex-
trahido do sangue

Quando se¢ apresentam irregularidades da bexiga, tor-
nando se o liqudo escasso ou demasiado frequente, quei-
mante por excesso de acidez, ¢ signel de que o0s filtros pre-
cizam de ser levados. Esse signal de alarme pdde denotar
ameaca de dores lombares, sciatica, lumbage, cansaco, in-
chaciio nas mios, nos pés ou soub os olhos, dores rheuma.
ticas, perturbacdes visuas, tonteiras, etc.

Se os filtros ndo forem desobstruidus com a devida
presteza, teremos suspensa sobre a cabeca a ameaca ter-
rivel dos calculos renaes, da nefrite, dos ataques uremicos,
da hidropisia, da perda de albumina, phosphato, etc.

As Pilulas de Foster desinflamam, limpam e activam
aos rins, sendo ha nais de S0 annos o remedio preferido
para combater as doencas renaes.

| — . . ———

J.

por ALVARUS DE OLIVEIRA

do ndo haver mais nada a fazer? Nao. Eslas coisas de

«mandinga» linham [éros de verdade.S5abila uma por¢cdo de
faclos que a deixaram de cabellos arrepiados! E conlava

o que ouvira das suas visinhas da casa de commodos de
S. Christovao. Depois—acciescenicu dona bulehs = eu ful
mesmo & uma <sessdo» espirifa e um «<irmdc» que baixou
me avisou que Maria lsabel acebario morrendo se ndo se
cuidasse de lirar o «lrabalho» das coslas pois era mesmo
um «irabalhinho» e dos bons!

Renalo combaleu:

—Que ndo acredilava em feilicarias. Ndo passava de
myslicismo e exploragdc. O que a Sciencia — que esiuda
annos a lio e dedica a sua vida trabalhando, esludarcoe
pesquizando —, ndo consegue, ninguem mais resolvera,
Como pessoas analphabelas, mal sabendo assignar o home
podiam lazer curas quando os grandes medicos ndo o ha-
viam conseguido? N&o seria elle quem ina la. Né&o queria
saber daquellas bobagens.

Dona Fulalia se zangou com elle, dizendo-lhe que pa-
recia ndo desejar que Maria Isabel ficasse bda, sarada.

—Depois de eu ter feilo tanio ? NGo a quero béa ? Tu-

do farei para islo.
—Tudo ? Néo cusla, enldo, experimentar...

Renalo licou com aquillo marlellando-lhe o pensa-
mento. E & noile falou & Maria Isabel. Alguns amigos linham
conlado, lambem, varios casos, citando faclos que faziam
crer em alguma coisa sobrenalural. Depois ndo cu sfaria
mesmo experimeniar. E o rapaz acabou convidendo a sua
sogra para leva-los a uma deslas casas. Nao cusiava mes-
mo [azer mais isso para ver se conseguiria o saude de sua

esposa querida. .
Foram, assim, parar numa eslacéo dislanie — depois

‘de uma viagem longa, num dos lrens da Cenliral e de se en-

cherem com a linla prela da locomohva— do Rio. Era num
morro a casa do «Pae Sanlo.» Ambienie horrivel. Cases des-
siminadas, de lalas velhas, coberlas de saopé; e enlre ellas
sobresahia o «palacele» do «Pae Sanlo» que era o unico
predio consiruido de hjolos.

«Pae Sanlo» se encarnava num prefo de seus qua.
renla annos. E este, depois de consullar ao seu prolecior,
falou que era preciso Maiia Isabel comparecer aufim de que
pudesse a «sessdo de lerreiro» dar resullados mais con-
venienies...

Mas esle sacrificio da moca sena desnecessario.
Como poderia se locomover a pobre Maria lsabel? Trala-
va-se entrelanio— assim esperavam elles — do seu proprio
bem e como o <Pae Sanio» garanliu que ella ficaria bda
logo, ndo sendo aquillo caso para medico, Renato pediu

mats uqueileicﬂorco da sua mulher,
A reunido se daria 8 meia noile.

E no dia seguinie—uma sexla feira—alugaram um au-
tomovel, calcaram a moca com almofadas para que resis-

lisse & viagem e sahiram de maneira que chegassem logo
na hora de comecar o «irabalho.»

Levados immedialamenie ao ferreiro gue era um quin-
lal grande de barro vermelho balido, quadrado, lorrado
tambem de sapé. Num canfo havia um allar onde exislia a
imagem de Sao Jorge, pequena, enfeilada de flores de pa-
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pel ¢ de panno basianiesdesboladcs e velhos; algumas ve-
las acesas ¢ um Copo com uma lamparina de azeile acesa
fambem.

]& os emediuns» eslavom a postos, senladcs em bancos
de madeira brula, em redor do lerreno. Erem pessoas da
classe baixe; negros na maioria, mal lrajados. S0 havia
duas mulheres brancas, de seus vinle ¢ cinco a lnnla an-
nos. Lima era amanie do apareiho do «Pae Sanlo» ¢ oulro
eslava sendo Irabalhada, por meio do leilicismo, para ser.
vir aos inslinclos baixos do negro.Era uma nova conquisia.
Dizia 4 amanie que era um <lrabalho» por ordem superior:
—~{ralava de collocar no bom caminho aquella oveila fres-
malhada...

Maria Isabel collocada ao cenlro do lerreiro, tendo
de um lado seu mardo e do oulro sua mae, olhava todos
com szus olhos sem vida.

Comecaram a se concenlrar. Enloaram cancdo num
rylhmo esiranho e com palavras conlusas.

—Descruzem as pernas ¢ os bragos — gnlou um me.
dium. Vamos fazer a correnie...

Houve um momenio de silencio.

A moca e Renalo — que nunca haviam lestemunhadg
especlaculo identico — sentiam um mal eslar naquella
alhmosphera.

De repenle o negro leve um esltemecimenlo e come-
cou a agilar a cabeca ¢ a falar mula coisa cujo senhdo
era incomprehensivel aos NOSSOS jovens.

—~Uhn! Uhn! Sarve mes fios... Pae Sanlo 1a na lerra
pra sirvi oceés...

~Bencdo. Bengdo. Disseram lodos como em cOro.

E elle depois de fer dado p asses em varias oulras
pessoas, vollou-se para Marnio Isabel que, alguebrada pela
viagem ¢ pelo pavor, fremia de medo e de fraquezol

A moca branca, medium que se desenvolvia com o
consenlimentio do marido que [6ra convencido da necessi-
dade imperiosa, fambem «manifestiodas, rodava, qingoando
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Refrescanfe da pele

ara eczemas dos pes
P dos selos.l.e’tc.p

ROLINA MINANCORR

0 TONICO CAPILAR POR EXCELENCIA

O verdadeiro Elixir
da longa vida. ..

dos Cabellos

REVIGORA
° PERFUMA
HIGIENISA

INFALIVEL NA CASPA,
QUEDA DOS CABELOS

o & demais Rfecrdes do Couro Cabeludo e

com lodo o corpo, lremia, como se fosse alacada da «dan-
ca de 5. Gumido.»

—Uhn! Uhn! Quem 14 147 lrmdo, o apparelho que u
tava num € leu... Té querendo encosld nelle 7 Quem le deu
orde pra sto ?

—Nao me afasto desie corpo! Tenho missdo a cum-
prir junto delie. Fur pago para 1slo..

—Tens que e 1r para o espago... Ordeno-i® ¢ nome
de Deus...

— Vou. Mas cuero gue va junio commiQo. Fsla alma
lem gue 1ir commigo para o além.. ’

¥ o mulher queria agarrar Maria Isabel que se refu=-
giou no peilo de Renalo, apavorada,

O «doulrinadors,um culro prefo lorle e de corpo olle-
fico, chegou-se para o «Pae Sanlo» e para a mulher, pe-
dindo gracas para a moca. «Pae Sanlo» deu novos passes
em Maria Isabel, passando-lhe a mdo prela por fodo o cor=-
po, sob os olhos chammejanies de Renalo, que via naquillo
uma pouca vergonha...

«Pae Santo» virou-se depois para o medium, queren-
do locar-lhe, mas esla deu-lhe um salando raivoso, gingons-
do nos seus volleios e revollelos... Jogou.se ndo chdo e seu
vestido levantou-se lodo, deixando apparecer umas pernas
bonilas ¢ morenas, gue o «Pae Sanlo» ndo deixa va de
olha.las... E nem os oulros homens presenles. Comecgou a
rolar.se pelo chao e dizer palavras que pareciem eslranhas
a Maria lsabel e a Renalo. A moga conhinuava naquella ma-
nileslacdo e o «Pae Sanlo» dava-lhe passes. Ella se rasga-
va deixando apparecer as suas carnes morenas |4 quas
nua, em andrajos, o Pae Sanio» resolveu leva-le para o



o inlenior da casa ahm de dar-lhe uma sutra de
artuda e de quiné...

S$4 meis hora depois vollaram os dois € O
«Dae Santo> dizia que mal espirifo 18 eslava
doultinado e que Mana lsabel eslava livie do
que a alormenlava. Fizeram-se novas correnles
¢ queimaram polvora no meio do quinial. Ou-
iras gracas se pediram a +pacr..

Renalo leve gue deixar cincoenia mil réis
deslinados a um Irabslho que senia c ollocado
numa encruzilhada para rehirer 03 ullimes flui-
dos qae eslavam em lorno de Maria lsabel. O
irabalho conslarnia de uma gallinha assadn com
farofa amarella, umao gattoala de peraly, pahlos
¢ uma bruxa baliana loda crevada de alhineles.

O rapaz deu o dinheiro sem reluiercie Ty
nha conclmdo gue ludo aquillo ndo passere Ge
uma roubalheira, de um caso de policia; ero
preciso, porem, conhiar ainda, que conlra ayon-
lade...

E no caminho Mana lsabel queimanco ¢m
ebre, gesticulava, falava coisas horriners cel
rando, sonhando Deus sabe com que horroics €
cOIsas pavorosas...

— E'para enlouquecer, dizio de s1 para sie
Renalo contemplando o roslo cadavenco da suo

amada, olhando os seus olhos azues como O

céo do Brasil, mas cujo vivacidade hoavio mofl-
rido 14 !

. & »

As decepcdes do erro nos conduzem a
compreensdo deo verdade,

» »* Aquele que infeliciia o seu semelhanle,
ignora que o laz a s mesmo.

Passos Lirio

Melancolia

AO JORGE AZEVEDO

Sobre mim pésa, Insle ¢ nebulosa,

A mesma sombra ireal
Que habila a alma irislonha ¢ mislernosa
Dos formogos sonelos de Quenial.

Tristeza de doenle,

Uma Iristeza incerlo
Que me deixa ¢ se esval, mas, de repenie,
Em novo anel o coracdo me aperia...
Ndo € por ver que a mortle se avizinho.
Quca-o fenlando 03 passos abalar
Como quem ronda amores sob a vinha
Envolio na penumbra do luar...
Mas sei que, embora o €orpo lhe perlenca,
Ha alguma coisa em mim gque ndo ¢ dela:
ISTO que esperu e cré em Deus, € pensa,
E de formosos sonhos se conslela,
E que pdde perdoar, senlir, amor,
E ha de alcancar, inelulavelmente,
Uma alvorada apés cada poenie,
E ap6s cada dormir um desperlar...

Alfredo NMdra

Barra do Piral.

_.#

A tragedia dos calvos

Nove pessoas sobre dez
deikam cahir seus
cabellos

W s ady % - oy, TR o = # . P
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Ainda ¢ tempo de reparar as conse
quencias da sua negligencia passada.
A miraculosa formula da Locdo Bri

lhante contém solucido estavel
las capillares
dos em uso,

de cellu-
revolucionando os metho-

A causa da quéda do cabello em 80 ‘|
dos casos ¢ a seborrhéa que se manifes-
ta pela graxa excessiva, a caspa e as co.
michoes, symptomas que desapparecem
immediatamente com o u<o da Loc¢ao Bn
Ilhante.

A Locao Brilhante tem salve milhbes
de pessoas da calvicie ¢ o que fez por
esta multidio ella poderd tambem fazer
por V. 5.

Lt

e —

Nio acredite que o seu couro cabelludo esleja
completamente esteril. Comece a usar hoje
mesmo a Log¢io Brlhante

Com o uso regular da Log¢lio Hnlhante:

I = Desapparecem a saborrhéa, as caspas e
aliecOes parasitanas,

Zw.Censa a queda do cabello.

4= On cabellos brancos, descorados ot grisa
Ihos voltam 4 cdr natural primitiva sem ser lin-
gidos ou queimados,

4 = Detém o crescimento de novos cabellos
brancoas.

S==2Nos casos de calvicie laz brotar
cabellos.

noyvaos

tr-Os cabellos ganham vitalidade, tornam-se
lindoa ¢ sedosox, ¢ a cabeca himpa e Iresca.

—_— G RATI[S =

Senhores Alvim & Freitas
C. Postal 1379. S. Paulo —Brasil

Peco lhe enviar me gratuitamente o
folheto «A Saude dos Cabelloss

---------

Estado

Fertilisaocol-

ro cabelludo

———
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Renascimenio

A' beira do lumulo, ao alvorecer da manhda:
desperlando, reveshido de corpo aslral,
de malena imponderavel,

e 1niciando oulro ciclo da existencia.

Vou me alastar de 1, meu corpo derradeiro;

pois ndo posso licar parado aqui, conligo, _ g . 3 =
para ndo perlurbar a paz do leu abnigo, PR R Uy,

nem ser leu prisioneiro ou ser leu carcereiro.

Vintem poupado !...

Na mais doce harmonia ¢ amor Eu me desligo,

para sempre de i, meu nobre e bom parceiro; 5ty d
sabendo que evolues para o leu Ser primeiro, Economisai, procurando

emquanto ao mesmo Ser por outra réla Eu sigo. comprar mais barato !

Drogas !
De um corpo aslral disponho e dele me revisio na nova lecao de varejo
para buscar de Deus a divinal clemencia;

pois agora, no Espago, ainda em viver persislo.

Alem do que aprendi duranle a permanencia
em convivio conligo, ainda seir mais 1sfo:

que a Morle ndo lermina o ciclo da exislencia.

Preco dos fabricantes !

Rua do Comercio, 2

Joledo de Loyola

Banco de Credito Agricola do Espirito Santo

Rutorizado a funccionar pela Carta Patente n* 1.565, de 23 de dulho de 1937
Caplial lnlegrallzado - Rs- 5.000:000$000

-

Depositos garantidos pelo Governo, nos tmmoa do derrt-to lei n. S.541, de 29-12-1937

Faz emprestimos a Lavradores ou Criadores

especialmente para fomento agricola, novas culturas, criagao em geral, desenvolvimen-
to da pecuaria, industria pastoril ou outras que ufilizem productos espirito-santenses.

realiza tambem emprestimos e operagoes de natureza mercantil

Rua do Commercio, 22 — Victoria
Caixa Postal 260 - End. Tel: «Ruralbank

- . Cachoeiro de Itapemirim — Caixa Postal 26
AgenCIaS em « Collatina .aix o @ 3

— Caixa Postal,

PECAM INFORMAGOES
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S. PAULO, 29—-0 S. Paulo, que se enconlra oplima.-
menle collocado na labella do campecnalo peuh «la, eslé
cogilando de melhorar consideravelmenie o seu quacdio, en.
fe a especlaliva de conseguir o hlulo maximo do fool-ball
bandeiranle.

Com o apoio ellicienle do Corninthiens, ¢ S. Paulo con.
seguiu solucionar a quesido de Areken, que hoje conshive
um dos reforcos do team do S. Paulo.

Agora, as vistas dos dirigenies do S. Pasulo esldo vol,
adas para um commandanie para o elaque.

Os enlendimenlos se processam em sigillo, porém,
nessa reporlagem conseguiu apurar que o elemenio visado
¢ Guard, o valorosolorward do Club Athletico Mineiro, que
14 féra cobicado pelo Flamengo.

A direccdo do S. Paulo comprehendendo bem o sua
responsabilidede ¢ agindo denfio des reinmes v merr ab-
solulo cavalheirismo, anfes de dinigir qualcuer cor 1l ao
referido jogador, preferiu enlrar em enfendimenics ccnios
dirigenios do gremio mineiro.

Sabemos que o S. Paulo propde-se realizar uma par-
fida em Bello Horisonle, em pagamenio do spasse», bem as-
sim, como ceder a sua parie narends que lhe couber, por
occasifo do enconiro j& marcado para dezembro proximo,
quando o Alhlelico realizard umoa grande excursdo ao Es-
lado de S. Paulo.

Os enlendimenios como acima dissemos, s80 proces-
sados com a maximo sigillo, fendo sido desvendados pela
nossa reporiagem, num grande esforco. Sesbhemos, que o

resposia do gremio alvi-negro bellorizontino deverd e fei-
{a por esies dios.

Os basketballers norte-americanos
novamente victoriosos

BUENOS AIRES, 29 (U. P.)— Os baskeiballers norte-
americanos derrolaram, hontem, & noile, pela conlagem de
53 a 24, um combinado da Conlederac do Argenfina de
Baskeiball,

O primeiro lempo ferminou com a conlagem de 21 a 11,

Os sporimen visilanies dominaram amplamenie duran-
fe lodo o malch. .

Assignaturas

Levamos ao conhecimento de nossos leitores que

a «Vida Capichaba= néo tem nenhum representante au-
torizedo a tomar assignaturas na pracs de Victoris, nio

se responsabilizando a redacgido pelas que nio forem

tomadas & Avenida Capichaba 28, mediante recibo pas-
sado pelo seu director.

Séo destituidos de valor quaesquer recibos nio
Jubiicados ou assignados pela direcgao.

Sao Paulo deseja Guara

foorliva

T AN ARG AT AN N AR
Vi TN

Foi tacil a victoria do Palestra

FORTALEZA, 25 (H) — Grande for o movimenlo, hon-
fem, em loda a cidade,por occasido do primeiro jogo dispu-

lado nesla capilal enire o Palesira llalia, de S. Paulo e ©
Ceard F. C.

Todas as lojas e casas commerciaes bem como gran-
de numero de escriplorios fecharam as porias.

Desde o comeco do jogo o Palestra ltalia palenieocu
a sua nilida superiornidade sobre os jogadores locaes, ven-
cendo facilmenle, pelo score de 5 al.

Dos cinco goals marcados em favor dos paulisios, 2

foram feilos por Barrilot, 1 por Imparalo, 1 por Luizinho, |
por Feilico.

A arbilragem do juiz n*aulis.tn Thomaz Bn_ndom foi con-
siderada excellenie e unanimemenie applaudida.

Nos cinco minulos finaes foram marcados quailro cor-
ners conira os visifanies.

No infervallo os paulisias oflereceram aos jogadores
locaes bonila cesta de flores.

O unico goal dos cearenses foi feilo pelo back pau-
lista Siqueira, que ao rebaler com uma cabecada infeliz um
shoo! de Luiz, enviou a bola & réde.

C'A SOUZA CRUZ

#
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Insfanfaneos da
minfa rua

por Véra Larica

|

Eu estava olhando a larde ensolarada, quandochega-
ram em bando os moleques da minha rua, fazendo algazar,_
ra, dizendo nomes feios, batendo nos tambores de late en-
ferrujada com desageitado gatbo militar, feilo aquelle sol-
dado que passou no baltalhdo. Depols, «invenlarams» de jo-
gar fool-ball. A bola era feila de meia, meia bem velha
achada na lata de lixo duma casa bonila da minha rua.Um
prefinho prognalha de dolorosa carspinha pediu para «fazé
de conla» que elle era o Leomdas. Tomaram posicdo. O
«juiz» levou dois dedos & bocca e soprou forle. Ficou salis-
feilo. O apilo sahira firme e esiridenie como elle desejara,
Comecou ojogo. De repente, brolou no ar a phrase terrivel:

—~L4& vem «seu» guardal...

Susto. Correrias desenireadas. Tropec¢des.

A bola tambem correu e se aninhou na valla suja de
cascas de laranja e ponlas de cigarro.

A fuga rapida da garolada deixou na minha rua uma
dolorosa presenca de ninguem...

Como [oi curla a festa dos meus olhos |...

A minha ruaid ndo esié banhada de sol. Baixou a noi-
fe ¢ a minha rua esid toda praleada de luar...

As creancas da vizinhanga se juniaram e cantam brin-
cando de ronda. De vez em quando, lancam olhares com-
pridos e indagadores para o casal de namorados que foi
senlar-se além, nsquella pedra, que é u'a mancha clara no
verde escuro do capim tiririca, que brofou com forg¢a no ler-
reno baldio. Lucy, a filha do homem mais rico da minha rua,
ndo quiz enirar na brincadeira. As creangas pensam que
foi por orgulho. Por orgulho é que néo foi. Lucy € 180 sim-
ples... Ella foi sentar-se com cuidado na beiradinha dacal-
cada, para ndo sujar o veslido novo comprado & vista na

M

NoOossoOsS representanties

Sdo represenlanies da «Vida Capichaba» no inferior
do Eslado os srs.:

Heraclides Goncalves—Cariacica; Abido Saadi—Jo#o
Neiva; Dr. Dircen Motta—Pau Giganle; Athayr Cagnin—Ser-
ra; Orgel Magalh@es—Collatina; Virginia Tamanini—I4; Ma-
noel Milagres Ferreira—Baixo Guandi; Lino Paoliello — Fi-

gueira de Santa Joanna; Dr. Waldyr Menezes — llaguassi:
Dr. Anlonio Serapifio Souza—Alffonso Claudio; Aurelio Rai-

zer—Accioly; Eurico Rezende—Siqueira Campos; Nelson Si-
mao~—Alegre; Oetulio Ribeiro—Sania Leopoldina; Levy Ro-
cha—Cachoeiro de llapemirim; Jair de Souza Mello—Calga-
do; José de Mendongca—S8o Matheus; Raymundo Oliveira—
Conceic8o da Barra; Alferes Tavares — Muguy; Prisco Pa-
raiso—Anionio Caelano; Dr. Arnolpho Fernando—)o80o Pes-
s6a; Maria Caiado Barbosa — S&o Felippe; Anlonino Lé —
Quarapoary; Valenhim De-Biase—Anchiela; Amphiloquio Mo-
reno, llapemirim: Archelau Vivacqua—Caslello; Miguel Elias
—Rio0 Novo; Sebashido Alves—Bom |esus e Acrnisio Bomhim
Sanla Thereza.

Senhoras! Escutae em silencio...

Conserval vossa saude e juventude usando na
hygiene intima «Gysas

Os medicamenlos em p6, pessarics
ou comprimidos ndao devem ser os
preferidos, pois além da dissolucédo .
ser imperfeila ou difficil, ndo podem
olferecer as qualidades de um me- i
dicamenio liquido, cuja manipulacéo
pharmaceulica dispée de maiores
recursos de laboratorios lornando o
medicamento de muifo maior effica-
cia. .
O segredo da SAUDE e JUVEN- ~anERAse
TUDE da mulher consiste na pralica wniseenco
diaria, de hygiene infima, mas de ratTedicina
verdadeira hygiene inlima.

Claro ¢ que agua ¢ sabdo ndo sdo sufficientes para
DESTRUIR MICROBIOS lornando-se necessario o uso dia-
rio de um verdadeiro anliseplico, que ndo seja fraco como
a agua oxygenada e oulros, ou forles demais como subli-
mado corrosivo, permanganalo, elc., que sdo verdadeiros
venenos para a vilalidade dos lecidos.

~ As senhoras que descuidam de sua hygiene, intima ou
pralicam uma hygiene prejudicial 4 satide, ndo pddem ava-
liar o erro que commellem. Estalisticas de Franga, accusam
uma mortandade de cerca de 30.000 mulheres annuaimente,
devido ao cancer do ulero. No Brasil lambem o cancer do
u:‘;ro occupa um lugar de deslaqgue na eslalislica demogra-
phica.

O DESENVOLVIMENTO DO VENTRE DAS SENHO-
RAS, assim como o ENVELHECIMENTO PREMATURO, AS-
PECTO CANCADO, PELLE RUIM, na maior parle das ve-
zes é provenienle de um cornmenio anligo oc casionado
pela deficienie hygiene inlima, corrimenfo esle muitas ve-
zes causa da FRIEZA FEMININA e de males incuraveis.

~_ «GYSA» ¢é um produclo liquido destinado & hygiene
inlima da mulher, cujo VALOR SCIENTIFICO foi PROCLA-
MADO NA CLASSE MEDICA e documenfado por um GRAN-
DE NUMERO de observacdes.

«QYSA» ¢ providenciall
«0YSA» ¢é o productio de maior consumo no genero.

Pele coerrelo 83000 -- padidos A Dregaria Sul Amerl.
oana - Largo de S. Francisco, 42 - Rio de Janeiro
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loia <chic» da cidade e ficou passeando o olhar em lorno
de si. Deu com o casal de namorades olharde hypnolisado
para a lua. Lucy tambem olhou a lua. Senfiu um ®rofundo
mal-eslar. Lembrou-se da observacéo irrilanie da irrifanie
D. Martha, sua professora particular, na ullima sula de
Cosmographia: «Menina, ¢ preciso esludar. Ndo ha geilode
vocé aprender que a lua é um saléllile da lerra.» Lucy ndo
acharia 180 irrilanle a observacdo, se D. Martha ndo pos-
suisse aquelle grolesco nariz de papagaio e aquella des-
concerlante verruga bem no cenlfro da lesla.

S&80 nove horas.

A lua se escondeu por um momenlic, scb uma nuvem
escura. As creancas pararam de brincar. Esldo somnolen-
las e se despedem com o pensamenio na cama. O casal
de namorados levaniou.se e vae fazendo lyrismo, caminho
a [ora...

Ha um cachorro lalindo e uivando 14 para o lado da
caixa dagua.

A minha rua esid calma, 180 calma...

1 11

Morreu o homem mais rico da minha rua. O pae de Lu-
cy. As meninas da vizinhan¢a estdo pensando que Lucy ndo
mais lerda veshdos caros, como aquelle de seda, vaporoso,



Esta Fraqueza Attinge

7 ) Pessoas de Mais

As Perturbac¢bes da Bexiga s@o perigosas

Diz-se que 0 organismo muda
completamente de sete em sete
annos. O certo é que, com o
gc‘lmrdolm:pou sande se modi-

muitas pessoas de mais

de 40 annos comecam a appare-
cer d:ctnrtnos. muitas vezes de
nnmru: seria. Entre estes o
¢ o disturbio da bexiga,
mqnm cujas exigencias,
2uue manifestam principalmente
noite, quando se esta bem quente
na cama, sdo muito irritantes.
Essa debilidade da bexiga é um
resultado de disturbios renaes e

si for desprezada, poderd tornar-

sc pen transformando-se
m calcu o:. ras ou cysutc {in-
ica da bexiga).

Essa fraqueza que o aborrece
¢ irrita, € resultante das sub-
stancias toxicas no sangue, que
actuam como irntantes sobre os
nervos ¢ as mcmhnmns sen-
soracs. por isso que mesmo
sem necessidade alguma, a bexi-

¢ constantcmente chamada a

UNCCIonAar.

Liberte o sen sangue dessas
substancias toxicas ¢ terd certeza
de ficar curado. Nao ha meio
mais rapido e efficaz de conse-
guir esse resultado do que tomar
uma senc das afamadas Pilulas
De Witt para os Rios ca Bexiga,
conhecidas em todo o mundo.

A venda em todas as phar-
macias. Compre as legitimas

Pllulas D WITT

PARA OS RINS E A BEXIGA

indicadas ﬂu‘n Rheumatismo, Sciatica, Déres na Cintura, Disturbios
Renaes, Molestias da Bexiga ¢, em geral, todas enfermidades
produzidas por excesso de acido urico.

que noulro dia coslenfava. Os moleques ndo esléo jogando
fool-ball. Nem sollando papagaio. Esléolieptccs mececo-
menle no muro, querendo ver o que se passa no inferior da
casa. O cheiro de veladerrelida e flores que murchem, esla
vindo para [6ra se perder no vdcuo. Ha pena no coragéo
dos moleques, mas, ha fambem uma vonilade brula de«las,
car» umg pedrada nos vidros desenhoscos e colondos (el-
les ndo Sabem dizer vilraux) do casa bonila do homem mais
rico da minha rua. Os moleques disirechem o desejo inquie-
fanie e inoporfuno que lhes vae no infimo, olhando curiosos
para o grupo de pessoas bem veshidcs ¢ de aspeclio som-
brio que vem vindo... que vem vindo...

O coracdo do sino esla balendo.

Blém... Bldo. Blém... Blao.

E' a hora preguicosa do ANGELUS.

O badalar do sino chega @ minha rua comoum dobre
frisle de hinados...

Blém... Bldo. Blém... Bldo.

Morreu o homem mais rico da minha rual...

ENVELHECER...

Envelhecer... Senlir desesperanca
¢ ler por todos ocasos denlro da alma...
E ver que o0 coracéo ndo mais alcanga
aquilo que esperou com lania calma...

Jorge Azevedo

Noficias da Serra

Alcancou grande brnlhanhsmo & leshinhs de encerra-
menio das aulas, levada a elfeilo no Grupo Escolar «]Joéo
Loyola», da vizinha cidade da Serra.

Com a presenca do sr.Joaquim Pacheco, prefeitfo mu-
nicipal, e do represenfanie do sr. Secrelano da Educacéao
além de grande numero de pessoas de deslaque na socie-

dade serrana, paes de alumnos, elc., for iniciada a solen-
nidade da enlrega de diplomas aos alumnos que termina-~

fam o curso primario esle anno, lendo falado nessa occa-
sido, o alumno Jodo Machado, que preslou uma homenagem
a bandeira nacional.

Falou, a seguir,a diplomanda Maria de Lourdes Ledo
Borges, que pronunciou um bello discurso, sendo muilo ap-
plaudida.

Pelo represenlanle do Exmo. Sr. Secrelarnio da Edu-
cacao, prolessor Esmernino Gongalves, que presidiu aos lro-
balhos, fo1 dada & palavia & prolessora Carmelina Borges

Castello, que, paranymphando a lurma, pronunciou um subs-
fancioso discurso, que deixamos de publicar, por absolula
carencia de espaco.

Fez uso da palavra, a sequir,o direclor do esfabele-
cimenlo, prof. Aflordizio de Carvalho, que pronunciando
belissima peca oraloria empolgou a quanios hiveram o pra-

zer de ouvil-o, arrancando ao terminar sua oracéo prolon-
gados applausos da assislencia. Falou ainda o prof. Esme-

rino Gongalves, represenfanie do Exmo. Sr. Secrelano da
da Educacdo, o qual disse, com grande felicidade, da sa-

lisfacdo de que se echava possuido, por presenciar aquella
scena que lhe lrazia gralas recordacdes dainfancia.

Pelos diplomandos foi preslada uma homeaagem ao
direclor do Grupo Escolar, a quem foi offerecida uma cor-
beille de flores. O praol. Aflordizio de Carvalho agradeceu
commovido, aquella manifesfacdo 180 exponlanea e sincera,

desejando aos alumnos muilas felicidades. Ouviram-se hym-
nos aflusivos 4 feslividade, os quaes foram enloados pelos

alumnos, e logo apés, uma hora de danca, ccm que fol en-
cerrada a brilhanfe festinha.
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Do no$so argquivo

A felicidade de Etél

Para a minha noiva Arlette

Fram seis horas da larde, ao longe um sino tangia os
primeiros acordes das Ave-Marias. Era sempre naquels ho-
ra que ao passar numa rua quasi deseria, via-se na jane-
la, uma moca esbella, olhar meigo, que apareniava uns 21
anos.

Parecia fer passado muilos dissabores na vida, ¢,
quem livesse esie pensamenio linha aceriado, porque Etél,
(era esie o seu nome) 14 havia lido fanlas desilusdes na vi-
da que vivia pensando somenie na morle, sfim de ver ler-
minada a sua exisiencia dolorosa.

Aos 19 anos perdera a sua idolalrada méezinha, e,
logo apds, a sua avd, que sempre lhe cercora avida de ca-
rinhos com a sua encanfadora solicilude.

Elél buscou enlio a quem amasse, procurando no
Amor, o balfejo divino para minorar sua alma sofredora.En.
confrou este Amor, porém sua familia n&o sabendo infer-
prefar a grandiosidade deste sentimenio 1do bélo, que po.
voava o seu corac8o, comecou a intervir. Invenlarem fan-
las calunias que 4s vezes ela desanimava de viver, dado
aos mdos Iralos que 4s vezes recebia.E todos, que & viam
passar, palido e Irisle, desligurada pela dor, diziam com*
padecidos : «Pobre Etél»

.......... P O B B R B RN B AR R R R W OB R W R R B R R R L L LR

Mas, numa manh8 dourada pelo sol, a felicidade en-
irou na casa de Elél O escolhido do seu corac8o vollara
disposio a enirenlar fudo por amor do seu amor. Nada mais
puderam dizer anle a persisiencia de smbos, ¢ acedeiem
anfe a grandiosidade do Amor, desies dois jovens. Ficaram

noivos.

Facam seus im-
pressos nas

officinas graphi-
cas da \Vida
Capichaba.»

VICTORIA

E. SANTO

“ACABARAM DE OUVIR"...

— annuncia o speaker da estagio
que estava synthonisada... mas
fui eu, o Snr. Kilowatt, seu cnade
electrico, quem fez chegar, atra-
vés do apparelho receptor, as
ondas sonéras irradiadas de um
studio longinquo.

O radio, cujas melhores marcas
sec acham 4 venda nesta cidade,
¢ incontestavelmente, um dos

grandes prazeres do mundo.

 Companhia Central Brasileira de Forga Elecinea

P H O N E o O 4 ’

Dias depois, na casa rosada de Elél, celebrava-se o
seu casamenlo.

Mais farde, com a felicidade dourando o seu coraco-
zinho, quando eseculava o sino a badalar as Ave-Marias,
na quietude misleriosa das 6 horas da larde, Etél, lembra-
va-se dos dias. de irisleza que passata,e chorando de ale-
gria, agradecia ao Pae Supremo o amado que ele |he en-
viara numa manhd alegre de julho, para laze-la 180 felizl...

ALOYSIO C. CYPRESTE

AUGUSTO LINS
— Advogado —

Praca Joko Climaco, n* 1 — Tel. C. 68
VICTORIA
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CREIO em i, maravilhoss bandenna da mu ha feire)

Creio em I porque, nas aufiverces fluluacdes de leny
encantamenio, me lezes senhin, cn lcda a sua fcica, belle-
+a e bondade. a gloria infinile ¢ esplendide de mitle be-
irnal

Em loda a sua lorga, porque me deixas ouvir, no ver
de que oslentas—Ilorestes que se eslencem e que e ebiem
—o hino consclador e enfusiasia do civismo que ferlelece
a alma e do Irabalho que conduz & farhnie: 280 soldados
que deslilam—soldados de onlem ¢ de heje— pesro hune ¢
olhar brilhanle, proclamando, na rigeza de musculos ¢ na
consciencia de disciplina, que «a escuriddo na pez, prefe.
rnmos a liberdade na guerrar; 80 areces ec ariciando o
venire da terra para o milagre fecundo das seares eben.
coadas; sdo molhos canlando nas bigotnes o pocema feu.
lhanle do ferro que se recurva ¢ reloice, s¢ slonga ¢ ¢
acoloveéls, para ajuda feliz na ascentdo plucirenie des ar.
ranha-ceus: sdo rimas que se eslendem om hires brencas e
vozes que se¢ alleiem em inbunas, hnolipos que mashgam
incansavelmenle e coracdes que se debrugcem nos pulpilcs,
escOpros que amaciam sresfas em diving pecicroie ¢ al-
mas que se desmancham em Verses esplendcr 0 s 08, numa
caminhada para o allo, semeando idéas, divimzerce a atle,
servindo a ciencia, dislnbuindo enlusiasn ©, alimerler € o
{¢ e convidando ao sonhol

Ff loda a sua beleza, porque me deixa ver, no ama.
relo de inédilas fulguracdes—sangue de fuas lumineses en.
iranhas em desespero de luga para o 0 fcs do honem — 0
caminho de sol e de ouro, de opulencia ¢ de bencdcs, que
espera o Brasil por mais allo anda colcca-lo entre todas
as nacdes do mundo; porque me eslendes ao orguile, 1o
solucar gostoso de tres saudades gue =¢ vao lezendo ré-
ca, a bravura humilde e iranquihizedota de NOs*0 POVO, NS,
cando esiradas, saltando sbisn oy, lexanlenc cidades, do-
minando mares, vadeando rnos: o setlanejo desiemido quan.
do os ceus lhe sornem e mais destemido, mais valenie, ros

Ciro Vieira da Cunha

horas amargas em que o sol, brasa viva, impiedoso e cruel,
eslurrica as caalingas, requerma os eshipes, amarelece as
arvores, desgalhande.as, anemando-a8s, caqu exiando-as,
malando-as, o caipira venluroso denlio de ua ingenuirda-
d -+, esperando no lerreiro o clardo da lus para, ccm a VIO~
la aconchegada ao peilo, deslolhar a alma em canligas sua-
ves de emocao,.,

Em loda a sua bondade, porque me desdobras ao0s
senlidos, no azul que le embeleza e romanhiza — pedago
claro de dislancia com estrelas quenfes de emor — 0 liris-
mo encanlado de nossos poelas, cheio de senhimentahdade
com Alvares de Azevedo, enlernecedor com Casimiro de
Abreu, deliciosamenie mislico em 0s versos ce Varela, ele-
vado, pomposo e eloquenie com Caslio Alves, delicado e
correlo com Raimundo Corréa, fropical com Olavo Bilac e
exponlaneo com Mario Pederneiras, afrouxelenle cem Vi-
cenle de Carvalho ¢ harmonoso com Amadeu Amaral, do-
lorido com Rodrigues de Abreu ¢ perleilo, volupiuc:o, in-
comparavel com Marlins Fonles] porgue me fe ze s, exlasia-
do. senlir a gloria dos nossos athslas, e, ervaidecice, pie-
clamas o heroismo e a inleligencia dos nosses anlepasso-
dos, disiribuindo bondede pelas macs de Pedio 1, hbertan-
do uma raca pelo verbo de Palrocinio, dertvbance vm tro-
no com a energia de Deodoro, consohdando um regime ccm
o pulso de Floriano, corlando os ares com Sanlos Dumont
e pacilicando espinfos cem Coaxias, dando liches de sabe-
doria com Rio Branco e de sanilarismo ccm Osvaldo Cruz,
conhecendo-se a si mesmo alraves do genio de Euclices da
Cunha. fazendo-se conhecido no mundo pela inleligencia de
Ruy Barbosa e enfrenlando a morle, sorrs0 pes labios, com
Sigueira Campos ao escrever, noes atercs ce Cepecibine,
a epopéa alucinanie e comovenie que (o1 sinal de parhda
para nossa redencéol

F porque — em leu verde, em feu amatelo e em feu
azul—sinio, com orgulhoso carinho, em loda forca, beleza
¢ bondade, a glona infinila e esplendida de minha Palna
—creio em 1, maravilthosa baudeira go Brasill
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Embaisada Estudantina

Inslanlaneo de quando, na para-
da do D1ada Palria, em Cacho-
eiro de llapemirim, lalava ¢ che-
fe da Embaixada dos Esludanies
da E. de Commercio, Dr Beres.
ford Moreira.

Casamento

Casaram-se, em llaguassu, no dia 25 do
corrente, o sr. Dr. Waldyr Menezes, nosso
collaborador assiduo e biilhanle, ¢ a sla.
Giuseppina Musso, hihe do casoal Anlonio
Cesar Mysso—Amehla Magh Musso

L

A mulher nunca se deve esquecer
qus ¢ a alegria, o encanlo ¢ arecreacao
da famiha.—~/anel.

Na Cathedral

ta Communhéo de um grupo de alumnos da Esco-
|3 Brasileira de Fducacédo e Eniino, vendo-se Mme.
RPunaro Bl»y e Monsenhor Lima

NOova esperanca
(A0 Alossio—esla inspiracéol

NO mar brumoso da munha exislencia,
Toda cheia de dor e de lnisleza,
Vocé surgiu, e na motna cadencia

De um novo Amor,

F ao senlir lodo o esplendor de vulra Vida,

Fsqueco, pouco a pouco, o meu passado,
E olhos vollados a 1lusdo querida.,

Sigo sornndo anle o scu olher amado.

AREETTE

Czpitalistas em recreio

i
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O sr. Pedro Nolasco da Cunha,
chefe da lirma Nolasco & Cia.,
em visila a Cidade de Benevenle.

me deu loda a beleza.

Socieidade

d exma. sra. Dr. Geraldo Barro-
SO e seu inleressanle primogeni-
1o Fernando Luiz.

Fallecimento

CESAR HILAL

De viagem do Rio para esta Capital,fal.
leceu, Cesar Hilal, um dos socios-proprnie-
larios da Casa «Qualro lIrmdos», ¢ cava-
Iheiro que, radicado em nusso0s melos L0-
ciaes, 14 havia feilo um numero exlenso
de amizades, razdo por que a sua morle
for geralmenie muilo senlida.

A' sua famha, apresenlamos 03 nossos
pezames

Jornaes ¢ revistas

Do sr.
Maranhdo e Sao Paulo, lendo 31do redaclor de
«Capital», orgdo da imprensa peulisiana que
circula hebdomad ariamenle,
exemplar de «<Eslrella Azul», magnifica“
que se edita em Sanfos, S. Paulo, lendo na sua
direccdo os srs. ). Benlo, responsavel,
de Mendonca, chele da redaccdo.

E' uma revista em grande lormalo, eslylo
«Vida Capichabas»,com grande numero de pagi-
nas, lodas em papel couché e conlendo oplima
maleria lileraria em prosa e verso, ja eslando
em seu oilavo numern do quinlo anno de circu-
lacdo.

Sendo uma revisila bem feila,
redigida com cuidado e arle, apresenia-se como
um orgdo friumphante, cuja circulacdo pode ex-

«JEstrella Azul»

Macieira Nello, que 1@ {rabalhou no

recebemos um
revisia

e Lopes

illustrada e

fender-se cada vez mais, por ser digna de ser

visia e lida.
«Estrella Azuls serd em breve vendida nesla
capilal.
Agradecemos.
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Joseffle

Ultra gosadissima comedia de um moder-
nismo hem seculo XX!

«0 Professor Phara6»

Umaeaoriginal super-producgéo comica

com Phvllis Welch, Raymond Walburn, Licnel Slancer,
Wilham Fiawley ¢ Thurston Hall.

Enlre as exiroordinarnias reabzecles e os grende fei-
tos do Professor Lamber!, assislerte do Secchode Egyplo-
X _ jogia do Museu de Los Angeles — nenhum fo1 de lamanho
8 : vullo como a descoberta das nove pedras hieroglyphicas
que narrem a vida accidenlada de Nelurus e Anebi, doid
jovens romanficos que viveram ha uns fres mil annos alraz...

Dom Ameche Simone Simon e Rober! Young,
a Irinca da avenlura e do amorl!l!

No dia 6 no Gloria

Felfico
do
Tropieco

com

Tito Guizar, Dorothy Lamour,
Ray Milland, Martha Raye €
Bob Burns.

Musica, Romance e Riso num
film que é um maravilho-
so deleile para os olhos
e para o espirilol...




O beija-flor e a rosa

Cerla manha, um bena-flor espadachim,
Cheio de amor, balera a porla de um jardim :

—0' jardineiro, chama a princeza das llores
E diz que declarar lhe guerc meus amores...

Cheia de orgulho, a rosa, 8 mais corade ¢ bela,
Tenladora a valer, assomou.lhe 4 janela:

—0O que queres de mim, lovelace feudal 7!
Sou a mais bela f16r, rainha da rosal.

Desdenho o feu amor; sou rica ¢ perfumosa,;
Loira de sangue azul; sou hdalga e orgulhosa.

RESPOSTA

Que imporla o orgulho leu? A nobreza e o perfume 7!
Belas damas, por mim, ja morreram de ciume...

Muilas oulras 14 amei, belas e perfumadas,;
De orgulhosas deixei apds lodas benadas...

Sem a rosa esperar, deu-lhe um beijo na boca,
E sorrindo se foi numa carreira louca...

A rosa eslremeceu, periurbada sornu...
Toda sua alllvez, nesse beijo, parhu...

E tremula de amor, vibrando de desejo,
Ficou se baloicando a espera de oulro beio...

E veio o sedulor; quando oulra {l6r benava,
Cheia de ciume, a rosa, a face descorava...

Depois gne ele parhu, sumindo na amphdao,
Fla morreu de amor desfolhada no chdo...

@dilon Luna

H

PELO INTERIOR

- —

-

A brilhante e progressisla <Rithmo Capichaba», jazz
que ¢ um molivo de orgulho da sociedade de Si-
queira Campos, nesle Eslado.

Sociedade matheense

Enlace malrimonial do snr. Wilson Gomes,
auxiliar do commercio, com a senhorinha
Edna Lopes, realizado em 24 de Selembro
do correnle anno.

e

0 tormento da saudade ,

Nio se passa, meu bem, na noile e dia,
Uma hora s6, que a misera lembranca
Te ndo fenha presenle na mudanca,
Que fez, para meu mal, minha alegna.

Mil imagens debuxa a phanlasia,

Com que mais me atormenia ¢ mais me cansa:
Dois se {do longe eslou de uma esperanca,
Que allivio péde dar-me esla porhal

Tyranno foi commigo o fado ingralo;
Que, cedo, em le roubar, pouca vicloria,
Me deixou para sempre o leu relralo :

Fu me alegrara da passade gloria,

Se quando me fallou leu doce iralo,
Me fallara lambem delle a memoria.

Claudio Manoel da Costa
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Duas irmas, duas [uluras rainhas

de belleza.

A graciosa Therezinha, encan-
lo do lar do casal Slella Ewald
— Asdrubal Peixolo, da socle-
dade de nossa Capilal.

O robuslo garclo Marcos, que € a [eli-
cidade do casal Zilda — Ayllon Tovar.

1)

Vivomar e Yvonne, lilhos do casal
Amanda Leile — Jodo de Oliveira,
residentes em llaguassu,

.

Q‘-



Banho de sol

Todos 14 estamos scienles da pre-
ciosa influencia alormoseadora dos
ralos solares.

llma vida ao ar hvre, & luz, ao sol’
amiga de sporls, ¢ indispensavel ao

vigor do organismo 8 irmeza da
musculalure e resislencia da epi-

derme.

Desde os anligos s¢ conhece a
accfio salvadora desses raios. Mas
a verdade ¢ que esses effeilos bons
podem se fransformar em pergo para
a saude e a belleza, quando ©s €x-
cessos ndo sdo evilados.

Fmtanio, sGo bem simples as re-
gras para o banho de sol, fransmil-
lidas por auloridades gue nos avi-
sam e deixam em posicdo de sen-

fido. Um eleganle lailleur para s€-
Gracioso modelo em dois lons, creado nhoras.
por um dos mais afamados coslul€Iros
londrinos.

Conselhos para vocé Ainda sobre o banho de sol

Anles do banho de sol, assegure-se do estado per-
feilo de sua saude. Exislem enfermidades que se aggravam
na exposicio do sol...

lim penfeado de verdo deve ser mais «lou» que o de
inverno, o que vale como dizer—mais livie ¢ mois simples.

' Quaniorarescolher seu penleado, [aga-o esludando © SCH Para obter os resullados ambicio nadcs, procure a
: typo, observando que ¢ preciso adoplal modo @ sud pef- oraia na hora em que a ac¢do do sol € mais efficaz, o que
ﬁ sonalidade. no verdo ¢ enlre 8 e 12 e 16 ¢ 18 horas... R
d Um penleado sfrouxo» vae melhor as louras € 03 Dor um beneficio duradouro ¢ sem wada de prejudi-
! «aperlados» @s morenas que assim dao maois relevo a per- cial 4 saude e & belleza, tome o banho de sol de modo pro=-
% sonalidade. Ccm brilhanhina e shsedos, 03 cabellos |1€ém re- Qressivo augmenlando minulos em cada dia.

4 flexos lindos, sendo fudo para cerlas physionomias. Qual- Se v. ¢ uma crealura de saude ir}vemvel.néde tomal-0
j: quer que seja o penleado que V. escolha, quando esliver la- complelo desde o primeiro dia ou sejai—expondo a [renle
a jligada, ndo esqueca que um penleado liso, simples, lhe dard do corpo ¢ O noO primeiro dia, de cada lado, para augmens=
§ suavidade ao rosfo, serenando.o, emau anlo o oulro lard tar 5 minulos em cada dia que passar. Assim a pigmenia-

cdo da pelle se fara lenta e perfeila...

evidente a fadigo...

O numero de Nalalda «Vida Capichaba», que vae sef Todos esperam que a moreninha de olhos verdes, uma
esplendido e o ulhimo no {ormalo giganie, frerd muic ma=- das principaes redacloras da revisia das recenlemenie for-
lerial inleressante scbre os romences Ic mpicos, qué nunca madas pelo Collegio do Carmo, ndo se esqueca, com fan-

mais se solucionaram, como © daquella linda Mlle. que ¢ lania facilidade, do filho do denhista.. E' impossivel que
hoie funccionaria da L. F_Vicloria a Mincs e 1a lol com- {al aconleca, mesmo manlendo um caso com O jovem eNe

= merciana... genheiro...
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Diplomandas pelo Collegio Nossa
Senfora Auxiliadora

Slay. J\'ﬂf-‘ 1 AU.\'ilag-'ﬂdera !113!.1#!:'”(.‘, Sta. Maria 1‘.:‘5{‘ )5.5!.2”{’6] f\rﬂg"ﬂ“ﬂ.

Sta. Augusta Busallo Pelrocch. Sta. Yolanda De Biase.



D. Luiz Scortegagna

30" Anniversario de Ordenacio

Estda complelando, hoje, 0 seu lrigesimo anmyersario
de ordenacao D. Luiz Scorlegagsa, oauertdo bispo do nos-
so Estado. Por esle molivo, eslao sendo pregladas ao bon-
doso chelfe da lgreja Calhelice, no Espinifo Sanlo, expres-
sivas homenagens, as quees junlamos as de «Vida Capi-
chaba.»

«Soldados do Espirito Sento», do
prof. Heraclito Amancio Pereira

A Casa do Fstudante Capicheba convidou o profes-
sor Herachlo Amoancio Perenra porva fozer uma conferercia
no «Dia do Seldados . em 25 de Agosio deste anno. E a con-
ferencia for fetle, havencoe merecido ¢s mars caloroscs ap-
plausos. O orot. Herachilo, entdae, resolveu dar o lrabalho
a memona duradoutra do publicidede numa plaguelle . b, as-
sim. ¢ qie, h e, temos o prazer de reqistrar a oflerla que
nos for ferda de um exemplar do opusculo. Tem o mesmo
flulo de «Soldodo do Espinife Sanleor, e o subhiulo enire
parenthesis de «Mimaluras « Dizer dos gquahidades hileranas
do lrabalho, ndo ¢ preciso, pois, lodos conhecem as allas
qualidades de cullura e estylo do iliuslire professor, que ¢,
sem elogio, uma das nossas mais fecundas expressoes in-
lellecluaes, sendo membro  elfechive do mais elevado ce-
naculo cullural do Eslado, que ¢ a Academia Espirtlosan-
lense de Lelraos. \

As «Minialuras», potlenio, do Dr. Herachio Amancio
Pereira sdo lracos rapidos e brilhanles ca laslcria da nos-
sa vida mihlar,narrados com mesirne ¢ em mula belleza,

Aqradecemos.

Sta. Luiza Messner, destaceada

figura do «set» victoriense, VISITA

Deu-nos o prazer de sua visila o conhecido bellelris-
fa capichaba sr. Manoel Cunha, nosso presado collabora-
dor, residente em Conceicdo da Barre, cnde ¢ lombem o
represenlonle do nossa revisla.

Gralos pela genlileza.

 Delfos 1empos

Pelo Interior -

Que divino painel! Verdes bosquejcs
O sol num bello campo de hilazes! .,
; Eu tinha a primavera dos rapazes
ir Que as lindas rapangas pedem benos!
3

&

Que divino painel! Verdes bosauejos,
Ternas palavras, encanladas phieses:
Fu linha a primavera dos rapoazes,
Os lances naluraes nos serlanejos!

&l De nossa vida o ceu de rosa o diga:
! Nunca cessamos de beijar chiméras
Dizendo a lelra de uma valsa anliga!

' Verde mar, verde campo, ceu vermelho,
As primeras cigarras pelos heras,
Como esse velho guadie € um quadre yelhe?

S .

Predio de propriedade do Snr. Selene Hilel, de Fi.
Henrigue Rebello t

gueira do Rio Doce —Eslado de Minas.
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Galeria dos Collaboradores CIGARRA

JONAS IFARIAS

No infinilo da vida sou cigarra,
Na mmensidade canlo a vida inleire;

Nasceu em Palmares, S6 na canhiga ¢ que a desgraca esbarra
Estado de Pernambuco, E meu canto ¢ meu pdo, minha bandeira.
em 7 de Maio de 1891 Vivo a canlar—e desalio a vidal
Iniciou a sua achlividade Fiz do verso a hinguagem mais querida.
inlelleciual em Pernam- Pantheista que sou, na Nalureza
buco, pelo anno de 1913. Descubro o Sonho, a maqgica Belleza
Fundou e dirigiu a revis- Que de eslrella palhéla os oceanos
fa-magazine «Guajarina» E esconde os sdes no venlre dos arcanos..-

em 1918—21, com Pere-
grino Junior e Oswaldo
Orico. Fundou e dirigiu,
tambem, « O Combale »,
diario vesperlino, poli-
fico, de delesa dorepu-
blicano democrala Lau-
ro Sodré. Collaborou no
«lmparcial», e no+=0O Mo-
menlo», de Dejard Mendonga, em Belem, do Para. Em nos-
so Eslado, a sua achvidade ndo ficou em eslado de iner-

cia. Assim ¢ que, durante dois annos, 1933—35, collaborou,
assiduamente, no «Diarno da Manhar» e, em 1935—30, secre-

lariou o orgao official do P.S. D, <A Gazela» e finalmen-

te, fundou e dirigiu, este anno, <O Eslado Novo», de delesa
dos postulados do Novo Regime, Tem collaborado em Vi-

da Capichaba.» E' poela, havendo feilo parle da «Acade-
mia dos Poelas do Pard.» Como prosedor, tem um eslylo
agil e brilhante, versando, com proficiencia, 03 assumplos
mais difficeis. Em nosso Eslado, ¢ membro do Inshilulo L1-

ferario «Ruy Barbosa.» Possue dois livros inedilos— «Pagi-
nas d'’Alma»—versos anligos—e «Na Eslrada de Damasco>,

arligos na imprensa.

Pequena cicadaria, as asas de curo
Sdo meu minusculo e unico thezouro...
Mas, a minha canhiga, no verao,
£’ prece dos jardins pela amphdéo.
Se os amanles me esculam,irradianies,
Para os campos se vao, lernos, canlanles,
F o camponez que a lerra escava ¢ lavra,
Ouve a voz do calor, meu som, minha palavra...

Dizem que sou bohemia: sou poelal
Na poesia a hngir a tarde quiela,
Misturo o meu canlar ao dos pardaes,
Nas horas loiras, quenles, eshivaes,
No lirismo bucolico da selva,
Ou notapele vegelal da relva,
Lembro um beno de sol leilo canliga...

E ao mundo enldo, recordo a historia antiga:
... Uma cigarra tonla ¢ uma formiga...

SBuilly cFurtado Bandeira

Coenitraste

Sociedade

‘Quanlos bilheles sobre a minha meza
e guanlas carlas de romances hdos...
Carlas sulis de amor e de beleza,
bilhetep lindos de febris pedidos...

E hoie eu releio tudo sem Insleza...
Da minha meza eles serdo bamdcs,
serdo rasgados com a ‘major [rniezo
na evocacdo dos lempos bons, perdidos..

E eu ndo queria carla e elas mandavam,
e eu ndo queria amor porem m'o davam,
davam-me ludo emlim e eu ndo queria...

Hoje eu te amo sabendo que ndo me amas,
hoje eu te chamo ¢ se1que & oulro chamas
e a minha meza vive lao vazna...

Sr. Karl Gunther Steinhauser, chele da sec-
cao de exportacdo da firma Arens & Langen,

desla praca, e sua exma. esposa D. Magda-
dorge ngovedo lena Sleinhauser.



Sta. Maria da Glori Cunha. lambem profes-

Sta. Havdée Oliveira, uma das diplemerdes LGr
sara pelo Collegio do Carmo e uma das ori-

esse collegioe das orgenizedorss da esplerd dea
revisla, lancada em commemer & cdo adala da enladoras da magnifica polvanthéa.
formalura das normalislas.

ao Collegio N. Senhora AlXlllacerae

Sta. Flza Teixeira Leile, que lerminoy o curso do

S13 F iy Sarmento Borges, que tambem collou
mesno collegio, e filha do nos:o querido coll ybe
a i incansavel para ¢ bom exilc da re- . : ) b AT
grai. e [t s baihio rador e amigo, o grande poela Manoel Teixeira
1978 » Leile, 5

visia s Recordacao das diplcmandas de



Academia Espiritosan-  Artistas de Nossa Terra
tense de Letras :

= - . -
Sa0 membros dessa anliga organizacao hileraria do
Espirilo Sanlo, os seguinies intellecluaes:

Abner Mourdo—jornalisla ¢ prosador,

Abilio de Carvalho—poela e jornalisla;

Allonso Lyno—advogado e jornalisio;

Anlomo Pinheiro—poela e jornalisle;

Alarico de Freilas—advogado, jornalista e prolessor;

Alvimar Silva—pocla e prosador;

Archimimo Marlins de Mallos—professor e jornahsia;

Ansiobulo Leao—jornalislae e prolessor;

Arisleu Aguiar—advogado, professor e jornahiste;

Augusio Lins—poela e prosador;

Aurino Quinlaes—jornalisle ¢ professor;

Alvaro Moreira—o conhecido Saeul de Navariy;

Benediclo Paulo Alves de Scuze—ci1cdol sacro;

Barros Wanderley—junisle ¢ prosador;

Beresford M. Moreira—poela ¢ prosador;

Carlos Xavier Paes Barreto — advogado, professor e
publicisla;

Carlos Madeira—prosador e romancisloe;

Collares Junior—poela e prosador;

Cyro Vieira da Cunha—poela, prolessor e jornalista;

Elpidio Pimenlel—philolc go e jornalisia;

Frnesloda Silva Guimardes—jornalista e dramalhurgo.

Euripedes Queiroz do Valle — jornalisla ¢ prosador;

Uarcia de Resende—jornalista;

Heraclito Amancio Pereira — pro sador e hislerno-
arapho; I 1 ie

Jair Tovar—poela e prosador; } e . " : . ' 4

José Coelho de Almeida Cousin—poela e prosador; 4 F

Manoel Lopes Pimenta—jornalisia e educador;

Madeira de Freilas—o conhecido Mendes Fradique; e

Manoel Teixeira Leile —poela, prosador e jornalista.

Formam a sua aclual direcloria o academico Dr. Ar-
chimimo Marlins de Mallos, que € o seu presidenle, € o Dr.
Augusto Emilio Estellita Lins, que ¢ o secrelano. S

Os academicos Abilio de Carvalho, Anlonlo Pinheiro
e Carlos Madeira, ainda ndo foram recepcionados.

Ha. ainda, uma vaga nesse allo Cenaculo de lL.elras
que sefi preenchida, brevemenle, por Inscrpg oes indivi-
duaes.

As feslas academicas se {ém realizado no «Club Vi-
cloria» ¢ vém contando com o melhor apoio possivel da so-
ciedade capichaba, mesmo porque a Academia concenira
as mais allas expressdes da mentalidade espiritosaniense
moderna.

Sia. ALDA PANDOLFHO DE SA’, ex-alumna do Maes-

tr» Strobach, que termina o seu curso de violino pelo

Anatole France na Academlia

Conla-se que quando Analole France, o grande es.
criplor [rancez esleve em visita ao Brasil, leve occ asido
de, convidado & Academio, visitlar, tambem, a Casa de Ma- lastiluto Nacional de Musice. parapymphando a furma
chado de Assis, sendo-lhe mosirada o colleccdo de suas o Exmo. Sr. Presidente da Republica. Alda, que j& era
obras. O escriplor loma de uma qualquer, indifferentiemen.
{e, e abre-a‘go acaso. Salla.lhe de enlre as paginas uma
iraca. Analole France balanca a cabeca, € com um S0rriso v da, uma grande arlisla do mais humanc de lodos 08
de ironia corlanie, subhnhando pelo olhar ino dos seus
olhos metdos, exclama:

eveculora eximis, sera, guando senlir inlensamenle a

inslrumenlic s,

—Os crilicos... Sdo os cnlicos..



A graciosa mesnina
Fliza Lugon, alegria
do lar do casal Hei-

lor Lugon e exma.

csSposa.

O menino Alcyr, [ithinhe do sr An-
lonio Marlins da Silva, sub-lenenie
do 3 B.C. e Je sua exma, €sposa
D. Clelia Queiroz da Silva, resi.
denles em Villa Velha

O interessanle geto'o Mario Ber-

ros, numa allilude indecisa para

o nossa pholographo

tIma encanladora garolinla, pre-

parando.se para
deus Morpheu...

O enconlro Coim

i



Pelo commercio

Tendo o sr. Basilio Elysio Sant’Anna com.
plelado Ininla annos de servico consec ulino na
firma Anlenor Guimardes & Cia,, Lida., mereceu
desles srs. a dislinccdo de um almoco inlimor
que leve lugar no dia 15 deste mez, no Resfau-
canle do Bardo, e represenianies da imprensa.

«Vida Capichaba» agradece o convile que,
para o mesmo almogo recebeu.

HAMBURG-SUD

Companhia

de Navegacao

Hamburgueza Sulamericana

p as_t d « Odo_l» Extra rapidos paquetes de luxo

PROXIMAS SAHIDAS DO RIO PARA

Do sr. Alvaro Soares, esforcado visjonie da by BUENOS AIRES

firma indusirial Daud!, Oliveira & Cisa., do Rio Madrid 8 Dezemb Cap Arcons 7 Dezem
de Janeiro, recebemos um pacoie confendo 24 General Osorio 14 « M. Sarmento 11 B
{ubos da apreciada pasie para denies «QOdol», Cap Arcona 18 « (yen. San Marun 18 -
de fama nacional, fabricada pela firma cileda Monte Rosa 22 « Monte Olivia 21
e em deposilo, nesla capital, & rua Jeronymo M. Sarmiento 28 « Cap Norte 20 =«
Monteiro 56, sala 12, onde se enconira inslalla-
da a respecliva agencia. VISITEM A EUROPA

V::lﬂ valiosa offerta, regisiramos o nosso obri- Bilheles de Ida e Volta:—Primeiro, Segunda e Classe In-
gado.

lermediaria com prazo limifado de validez, com
novos desconlos:

TYPO «A» — Validez 40 dias — Desconlo 40 1.

1YPO «B» — Valiaez 3 mezes — Desconlo 30 1.

«(Casa Uictor de Regis:
tradoras, Lida. g T

Recebemos dessa conceiluada organizaclo Iinformacdes com 08 AGENTES
commercial, eslfabelecida no Rio de Janeiro,
o s s romretet: THEODOR WILLE & CIA. LTDA.
{ac8o, nesta praca, ao snr. Jodo Freitas, com-
mercianie, com casa insfollada & ruo Duque de Rvenida Capichaba. n. 4 — Telephone 363

Caixias, 21. Assim € que, de agora para o fulu- Victoria — caixa DOSM| 219 — B. B Santo
to, € com o snr. JoBo Freilas que 03 inleressa-

dos deverdo se eniender para qualquer nego-

cio concernenie & especialidade da «Casa Vi-

clor de Regisiradoras, Lida.», principalmenie as

conhecidas Regisiradoras «National.»
Agradecemos.

O vapor <«URUQUAY» carregoré em 4 de Dezembro
para HAMBURGO

Prefeitura Muﬁicipal de Victoria

Do sr. José Simdes Filho, Direclor do Expedienie da

e Preleitura, recebemos altencioso officio, communicando-nos
0 asco la eslar assignando o espedienie da mesma Prefeitura, em
' ® quanio durar o impedimenio do filular effeclivo, sr. Dr. Ame~

~ ico Poli Monjardim, e de conformidade com o Decrelo as-
Exportadores de Calé e Céreaes e odadia Exmo. St. Cap. Punaro Bley, dignissimo Inter-
VvITORIA ~ E. E. Sanio venlor Federal no Eslado.
ARMAZEM Avenida Pedro Nolasco, 20 Agradecemos.
Cactl.ocirinha - Est. de Minas *** Nem ludo quanio a imaginac8o concebe loma forma
ESCRIPTORIO: Rua do Commercio, 22 malerial.—Queiroz Viana.
2.' andar /
‘CODIGOS :Ribeiro, Borges, Mascole 1a. e 2a. Ed., Acme VIDA CAPICHABA, NO RIO
Bentley's, Lieber's e Voller.
CAIXA POSTAL, 215 Afim de aliender a solicilacdes de conlerrancos re-

E - sidentes no Rio, resolvemos por & venda na banca da Ave-
TELEPHONES: Ger. 111 — Esc. 535 — Arm. LA nida, esquina da rua 7 de Selembro, lado par, a nossare-

Telegrama» NOLASCO~» visla, pelo prego commum.



Mile ¢ a lourinha encaniadora dn Ave-
nida Capichabo. Dizem que ha mais mys-
ferio nos seus olhos do que nes aguas
verdes do mar.. Ndo sei si € cerlo. O
caso, porém, ¢ que ndo {€ém sido poucos
aquelles que tém lenlado adivinhar o que
ha de verdadeiro nelles... O jovem enge-
nheiro, depois do medico e do advogado,
é o que, no momenio, esla fazendo uma
tentativa, que julga serd fruchliera...

A moreninha de olhos de anil anda se.
riamenle zangada com a chuva... Andbo,
n&o. Andou. A cousa agora mudou e ella
conlinia sem esperangas... Que fempo
malvado! Fez com que Mlle. perdesse lo-
do o seu sonho, que [6ra archileclado com
janfo carinho...

N&o se deve esperar pelo destino. Elle
¢ um inimigo a vencer, € nd0 um 8migo a
seguir... O mogo, quasi louro e que ¢ func-
cionario da Secrefaria do Inlernor, espe-
rou, esperou pelo desfino, duranie muilos
annos. E agora vimos a surpreza...

Consia que o jovem canior anda arre-
dio. E peor ainda: assediando 0S mocos
que |lhe parecem amigos, ¢m virlude das
alfinetadas confinuas. Dizem que elle vae
mudar... de profissdo. Ser flirtisla ¢ bcm,
mas faz a genle correr algum risco...

Todos esperam que o jovem poela do
arrabalde ndo passe do dia de S. Silves-
ire... Si passar, achamns que mesmo 50
dia de S. Nunca... de larde, quando o sol
j& f6r morrendo por cima das monfarhas
alcandoradas nesla ferra risonha que é
um «jardim & beira mar plantado», como
i 14 dizia o poela... que n&o ¢ seu irmdo.

Ter saudades da vida de solleiro néo €
nada de mais, mas, logo apds o casamen,
lo, andar dizendo isto é pouco cavalhei-
rismo... O jovem advogado ndo deve fa-
zer assim... E' uma malvadez...

Em Novembre, nas livrarias
desta Capital, «DIARIO>, Ii-

vro de contos de Jorge Azevedo.
Preco 6%000

Studio PAES

Rua I'de Margo, 23

Dizem que Mlle. é simplesmenie encen-
ladora. Dizem e ¢ verdade. Ndo ssbemcs
como poude, enirelanie, ella preprio €s-
quecer islo, quando se sabe que lodas as
mulheres sdo... vaidosas. E deixar-se al-
{rahir por aquelle mogo que ¢..um boca-
do feio... Sao cousas da vide, que a gen-
je, por mais que faga, n8o consegque {ra-
duzir em linguagem clara, sublilezas psy”
chologicas que ninguem adivinhae. .

Sabbado ullimo, Mlle., quando Mlle. se.
guia em direccdo & cosa dos seus fhos,le-
ve uma surpreza que ndo lhe foi muilo
agradavel... O mogo ingenuo, de olhos
grandes, em amisiosa palesiia, sorna fle-
liz, ao lado de inleressante morena daquel®
le bairro...

Consla que a moreninha que ¢ irmé de
cerlo moco de nossa imprensa frocou o
commerciario pelo fazendeiro.., Sera ver-
dade ? Cuidado. Amor velho fem raiz,seu
doulor...

No campeonalo do [lir! Mlle, {=ria, com
cerleza, um ponfo a mais do que qualquef
oulra creatura, segundo sflirmam fodos

DESPERTE A BILIS
DO SEU FIGADO

Calomelanes—E Saltard da Cama
Disposte Para Tude

Seu figedo deve derramar, diariamente,
no esto _um litro de bilis. Se a bilis ndo
corre livremente, os alimentoa ndo sdo
digeridos ¢ apodrecem. Os gamw incham ©
cotomago. Sobrevem » prisio de veatre.
Vool senteec abatido o como que ofivenonas
do. Tudo 6 amargo o a vida & um marty ro.

Ums simples eovscusgdo nlo tocard a
causa. Nada ha como ss [umosas Pillulas
CARTERS pars o Figado, pars uma scglo
certa. Fusem oorrer livremenle owee litro
de bilis, © vocd sento-ee dispslo para tudo,
Nio causam dampo; s30 suayes © contudo
s30 maravilbosas para farer & bilis correr

livremente. Peca as  Pillulas CARTERS
para o Figsdo. Nao acceite  imitagdos.
Prego 38009,

aquelles que ja 1ém consequido a prova
dos noves desla operacdo que ndo ¢ 10
simples como parece, & primeira visla...
Eslamos julgando que Mlle. o de que pre-
cisa ¢ que o seu coracdo desperle deh-
nilivamenie para um caso que seja infe-
ressanle e duradouro... Por emquanlo, na-
da se pode esperar de posilivo no caso..,

Na malinée do Thealro Gloria, no pe=
nullimo domingo, o linda senhorila do P,
Moscoso eslava acompanhada mas nao
pelo mog¢o do coslume azul claro... Seré
que ha novidade ? Esperamos que ndao...
Com cerleza que o novo € apenas ami-
guinho...

Cariacicq ¢ uma allraccdo para aquel-
le moco allo e gordo que reside la para
os lados da Chacara Baplisia... Que seré

que elle descobriu na pequenina Cidade
da Montanha...

Elle sequiu de aulomovel para Cachoei-
ro de lHapemirim no ullimo sabbado, pa-
rece que a chamado de alguem que néo
estd passando muito bem de saudade... Si
{6r verdade, talvez que Mlle., a moreninha
daqui que sempre manieve e sperancas,
esleve, agora, um pouco mais alegre...

Ella esld morando em Muquy. As carli-
nhas perfumadas que elle recebe de vez
em quando, vém sempre cheias de affir-
macdes inleressanies sobre o caso de am-
bos... Si ella soubesse... ®

Serd que ndo sahird no Nalal o casorior
do jovem funccionario do Dominio? Néo
{eria elle conseguido um estimulo no rea-
lizac@o dos dos seus dois amigos que, se-~
gundo nos parece,comecaram 0s Seus ro-
mances depois do seu? Ou é Mlle, a cau®
sadora da prorogacdo?...

«Vida Capichaba» vae circular em nu-
mero especial em Nalal.Vae lrazer umas
allineladas especiaes em cerlas morenas
que {requentiam, quasi diariamenie, o club
Vicloria, onde ndo asesperam cerfos mo-
cos baslanles conhecidos na Cidade...

Desejamos [elicidades aojovem funccio-
nario da Esialislica que eslé vivendo en-

canladorromance |4 para os lados de Ju-
culuquara... E é so...



Rio Preto dos Torres

Como vae longe, Rio Prelo amigo,
Aquelle fempo inesquecivel, lindo,

Que em luas aguas me banhava rindo |..

€ilho das Flores—cordilheira ailive,

Que além se cobre de encinzadas brumas,
Desces, qual serpe pelo chdo, calive,
Rocundoo os campos com feu véo de espumasl|

Lembras, na cdr, a mussurana esquiva,
Quando, &s chuvas de Qulono fe avolumas;
E és, por conirasie desta imagem viva,
Das alvas garcas estendal de plumasl...

tiumilde, pequenino, abandonado,
O'| Rio Prefo! No eniretanto, é cetlo,
Tambem refralas nosso ceu azul;

E dés por visio, em campo esverdeado,
Um fraco negro, num seguir incerlo,
Vindo do norle a demandar o sull...

De Azevedo Kolim

Nossa SenbHora

Pinlou-a um dia Raphael de Urbino,
Pintou.a como em Roma se venera:
Trisle e piedosa, docemenle auslera,
Unido ao seio o filho pequenino.

Da lua no crescenle alabasinino,

Que se levania na cerulea esphera,
Tranquillo o seu olhar que diz cespera»
Assenfa o pé, symbolico, divino.

Assim a vemos, desde a nossa infancie,
Dentro em nés mesmos, num allar erguida,
Enire nuvens de myslica fragrancia.

Assim a vemos sempre, condoida
Pelos irisles de nds, na dir e na ansia
Das lormenias do mar da nossa vida.

Fonfia cForfuna

A Dida

Foi-se-me, pouco a pouco, amoriecendo
A luz que nesia vida me guiava,

Olhos fitos na qual alé conlava

Ir os degraus do lumulo descendo.

Em se ella annuveando, em a ndo vendo,

J4 se me a luz de tudo annuveavas;
Despontava ella apenas, desponiava

Logo em minha alma a luz que ia perdendo...

Alma gemea da minha, ingenua e pura
Como os anjos do ceu (se o ndo sonharam...)
Quiz mosirar-me que o bem, bem pouco dura.

N&o sei se me voou, se ma levaram,
Nem saiba eu nunca a minha desventura
Conlar aos gue ainda em vida n8o choraram.

Joao de Dous
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ANNIVERSAKIOS
Fizeram annos no dia:

A sla. Zely Siiva,lilhado sr. Ama-
ro Anlonio da Silvea e 11ma do

nosso companheiro de redaccao,
Alvimar Silve.

A sra. Laurnice Malul Ramalho hi-
gura de relevo de nossa alla so-

E ciedade, e dignissima esposa do
conhecido medico, Dr. Raymundo

Ramalho.

A sra. Sylvia Lindenberg Selle,
| 8| expressdo de destaque da elile
vicloriense; o sr. Dr. Florentino
Avidos, compelenle engenheiro

A exma. sra. Euclydia Silva Mon-

palricio, e ex-presidenie do Espinfo Sanlo
{eiro, da nossa sociedade; O sr.
Dr. Claudiano Claudio Carneiro

da Cunha, Delegado Fiscal do
Thesouro Nacional em nossa capilal e ca-
valheiro muilo relacionado em nossas ro-
das sociaes: o menino Carlinhos, lilho do

sr. Dr. Fernondo Rabello, dignissimo Se-
crefario da Educecéo, e de sua exma. es-

posa.
Serrae um dos NOSsSOS mais apre-

ciados collaboradores; o Dr.Do-

rio Silva, compelenie medico em no ssa
Cidade.)

O jovem poela Alhayr Cagnin,
denlista residenie na Cidade da

A dislincla sta. Yvonne Alves Di-
niz, professora normalistie e uma
das mais brilhant e s affirmacdes
da inlelleciualidade leminina do

nosso Eslado, aulora do romance social
intilulado «O Deslino de uma Mulher» e
nossu collaboradora; o sr. Dr. Nilo Bruzzi:
poela, residindo aclualmenie em Minas
Geraes e aulor de diversos livios de ver-
s0s, enire os quaes podemos deslacar

«luar de Verona» e «Dona Lua»; o eslu,
danle Mario Cesar, filho do nosso colla-

borador conslanie e apreciado, sr. Persio
Nascimenio e exma. esposa.

Retratos Modernos
MAZZEI

Represenlanle da <Revisla da

Semana», «Eu Sei Tudo» e
«Scena Mudas», nesla capilal.

Seus lrabalhos lambem sdo0 pu-
blhicados em

«Uida Capichaba»

Rua Jeronymo Monleiro, 77
Viclona

Os snrs.: Durval Mumz Vianna,
funccionano da lmprensa Olficial
e cavalheiro muito relacionado
em nossas rodas sociaes; Comil-

lo Gianordoli, consiructor de obras; drs:
Sidrontlio Firmino, distinclo official da nos”®
sa Forca Publica; Francisco Cerqueira Li_
ma, ligura de relevo do nosso allo com.
mercio; Machado Guimardes, advogado e
cavalheiro muifo relacionado em nossa
capifal; e Miguel Maleoli, chefe da Seccd,
de Terros doa Secrefarie da Agricullure.

()
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A prof. Maria Augusia Boyd; os
srs.: Viclorio Buzatlo, indusirial
nesta Cidade; Dr. Aylion Tovar,
advogado em nossa Copilal; o
revmo. Pe. Anlonio Regis, brilhante intel.

leclual palrncio,lente do Gymnasic do Es-
pirilo Sanlo, do S. Vicenle de Paulo e -
gura de relevo do nossc Clero, sende se-
crelario do Bispado: 0 neniro Jcbed do
Silveira, fitho do distit clo casal Manoe!
Donencio—Nivalda da Silveun o

)

Ao despertar...

romE 'SALDEFRUCTA’

ENO

daré bem estar todo
o dia e savde toda vidal

que lhe

’ As slas: Olga Rlsso, prolessora
24 de corle e bordados da Escola
manhda nesla capilal pela Casa
Plalf; Alba Lomba e Enaura Zam.

progno, figuras de relevo de nossa socie-
dade; os srs: Alarnico Lyno, cav alheiro
grandemenle relacionado em nossos meios
soclaes; Jodo da Cruz Barbosa, nossc es-
hhmado companheno de lraballo, e cava-
jheiro que desfrucle de muitas rel agbes
em nossos meitos sporhivos, sendo um dos
grandes baluarles do «Cenlenarno F. C.»,;

o 1ovem José Pimenla, applicado alumno
do Gymnasio do Espirtlo Santo e hlho do

nosso Direclor, Dr. Manoel Lopes Pimen-
la, e de sua exma. esposa D. Irisylvia To-

var Pimenla.
i ?.i:il
fissdo na Cidade de Anchiela de
onde conlinua a nos enviur as
suas apteciadas collaboracdes; Dr. Ceci-
liuno Abel de Almeida, engenheiro da E.
F. Victoria a Minas.

: O snr. Dr. Delecarliense Alencar
’)7 Aranpe,engenheiro, alto funccio-
nario da Estrada de Ferro Viclo-
ria a Minas.

Os snrs.: Dr. Valenlim De-Biase,
odontologo, exercendo & sua pro-

As meninas: Maria e Rosa,filhas
do sr. Tle. Manoel Aquilino, offi-
cial da nossa Forca Publica, e
de sua exma. esposa.

no
Qo

A sia. Helena Leal, figura encan-
fadora da nossa sociedade.

O sr. Oscar Pinlo de Albuquer-
que, alumno do Curso Pre-juridico
de nossa Capilal.

12
O

. O sr. Maximiniano Ailo: de Oli-
30 veira, fazendeiro em S. Malheus,
onde ¢ muilo relacionado pon

suas altas qualidades de espirilo
e coracao

NOIVADOS

:Jl'

Fizeram-se noivos:

Da sta.Maria Laurenlina Manh8es,
da sociedade de Cachoeiro de lla-

pemirim, o sr. Mauro Rezende, des-
ta Capital.

CASAMENTOS

Com a sta. Mercedes Qoular!, da
nossa sociedade, o sr. Moacyr Cor-
reia, do nosso commercio;

— com a sta. Juracy Cardoso, da
nossa sociedade, o sr. Adalberio F.
Nunes, cavalheiro muilo relaciona-
do em nossa capilal.
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MAGOAS...

Lua! ludo hiz para esquecé.lo
Mas eu vao
A saudade ndo me sac do coracdo.»

E um boémio passa canlando, lalvez apaixona,
do.. A lua, a elerna confidenle silenciosa, conlinua indife-
renle & sua magoa, ao que ele lraz na voz. E ele passa can-
lando... a sua voz perde.se no silencio da noile praleada..
Os ullimos acordes de um violdo choroso...

E a lua Iriste, muito Iniste, 14 em cima, onde ainguem
the pode locar, olha indiferenle.

Que vonlade de falar ela ndo senle 7

Oh lua! se fosses mulher, como ndo chorarnas ouvindo
{anla magoal

Compreendes ludo, desde o lamenlar das folhas re-
sequidas, alé o solugar das ondas |8 cansadas.

Fm as noiles em que apareces, como fudo fica boni-
{o... Alé a genle que sofre,sorn Inslemenfe... saudosamen-
te em as noiles enluaradas.

Thamar Lucia

A unidade de Deus

A alhrinacdo basica do esmriluahismo ¢ que Deus ¢
dudo e que ludo ¢ um. A unidade do Ser ¢ o fundamenlo de
loda a philosophia espinifualisic, € asciencia moderna apre-
senla dia a dia novas provas de indeslruchbihdade dessa

ELIXIRDE
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DEPURATIVO

QUE POSSO FAZER PARA
AMINHA JULIA? NAO DE SCOTT.FEZ MILAGRE

DE-LHE A EMULSAO,

CONSIGO FORTALECE-LA! / PARA AMBAS AS MINHAS
FILHAS NAIDADE DE JULIA.
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NA PUBERDADE AS MENINAS SAO AUXILIADAS [
POR ESTE FAMOSO TONICO-ALIMENTO

De gosto agradavel a nutre garantindo as
Emulsdo de Scott de cleo meninas na mais im-
de figndo de bacalhau portante idade da vida,
combinado com calcio a puberdade, resistencia
e sodio, é muito melhor contra as doencas.
por ser 4 vezes Dé-a & sua filha
de mais facil regularmente e
digestdo que o lembre-se que
oleo puro. Este é bda para to-
remedio-alimento dos os membros
ideal, fortifica e de sua familia.

EMULSA

Para sua garantia veja se ha no vidro e no envoltorio esta
marca famosa. Para sua economia prefira o vidro grande.

{ l

?t

ESCOTT

A crenca na exislencia de dois poderes opposios ndo
node supporiar a analyse da pura rez8o: ou Deus € tudo
ou Flle ndo existe, pois Elle ndo pode ser inlimto e exishir
alguma cousa [ora delle.

Emaquanlo a vossa menle ndo eshiver bem hirme na
idéa da umidade, ndo poders fazer progressos reaes, Em-
quanlo acredilardes na exislencia de duas forcas opposlas,
vossas vidas serao perlurbadas pelo medo e lollndas por
limilagdes.

Rosabis Camaysar

= »

A amizade das mulheres lem um encanlo mais doce
do que a amizade dos homens: € um alleclo achvo, vigr-
lanle, tenaz, virluoso e, sobreludo, duradoiro.— Melchier.

Assignaturas

Levamos ao conhecimento de nossos leitores que

a =Vida Capichaba= nao tem nenhum representante au-
torizado a tomar assignaturas na praca de Victoria, nao

se responsabilizando a redacgao pelas que nao forem
tomadas a Avenida Capichaba 28, mediante recibo pas-

sado pelo seu director.
Sao destituidos de valor quaesquer recibos nao

rubticados ou assignados pela direccao.



DIA SANTO

Sexla-feire da paixdo. O dia amanheceu hn_
do. um ceu aberlo, azul, com algumas nuvens
brancas como {locos de algodao, envollos leve-
menle em cinza. O sol relleha ne corguirho!
nas lolhas de embatiba. que mais parecieam con®
chas preleadas, de lao branguinhes, e penelra-
va pela aberlura da cumieira de rancho, barrea-
do. balendo de chapa no rosto dos lrabalhedo-
res dorminhocos.

lovencio, um prefo herculeo, dormia a sono
sollo, e sonhava com o Irabalho, a dernbada
das cabitinas, o machado cadencioso no lronco:
—ba, ba, ba...

Um fremor da arvore, uma oscilacdo, como
s1 num eslorco exlremo para ndo coir, € um e€s-
lalo de hibras que se parhiam. Depois, a queda,
lenla a principio, porque os cipds enlielagados
num amplexo louco, tenfavam impedir que o Qi-
ganle dos malos fombasse aniguiledo. Finalmen-
te, vencia o peso do lronco, rompendo ludo o
que o envolvia, eslirava.se ao chéo, quebrando
as suas galhadas, massacranco as lenras plan®
tas rasleiras, e produzindo um encime esirondo,
que ecoave ao longe, como se houvesse rompi-
do 14 dos ceus, alguma descarga almosferica

Néco rangia os denles como capivata.

Inacio, deilado de brucos, resmungava cou-
sas incompreensivels.

Augusio, pelo seu roslo, enfreaberlio num
sorrso leve, percebia. se que inha bcm sonho.

Benedilo, o cozinheiro do pessoal, senha-
s¢ na azalama de uma cozinha, com perus, ga-
linhas e leildas... um fumaceiro do lado do fo-
gdo, e um cheiro de cousa queimada...

Acorda assusiado, olhs o sol, numa esleira
de luz, ao chéo,levanta,abre a porla e sé1. Volla
& cozinha, apanha a chaleira e o coador e ao
corguinho vae lavar o roslo e os ulensilios que
leva comsigo. Volla com a chaleira cheia da-
gua. Acende o logo e pde-se a arrumar a cozi-
nha, lavando as vasilhas sujas do dia anlenor:
enquanio a agua lerve. Dai a pouco o calé es.
fava coado ¢ 14 lo1 ele acordar o pessoal.

—QGenlel que ¢ 1550, vocels eslao parecen-
do coroneis, dormindo alé esle hora !

Jovencio levanlou a cabeca, abrindo uma
boca de lenor, espregquicando.se, ¢ vVirou para
o oulro lado, procurando dormit maois.

Figueira arregolou uns olhos grendes, de
quem viu alma do oulro mundo, ¢ reigunicu

Publicidade

Levamos ao conhecimento dos nossos clientes que
as contas relativamente a autorizagoes de publicagoes
illustradas e quaesquer outros annuncios deverdo ser
liquidadas logo apOs a sua insercéo na revista. ou no
fim de cada mez, contra apresentacao dos comprovan-

QUE BOM!
TEMOS HOJE
0OC: COM
MAIZENA DURYEA

Nio ¢ de sc admi
Tar Quec as crian
43 apreciem tanto
a MAIZENA DU-
RYEA. Com cila
1orna-se possivel
priparar doces cs-
plendidos bem
como uma grande
var.cdade de pu-

dins, tortas. cre

nice, bolos ¢ bisc -
muit
Ot LOE 28 € Scinpa o
sabereados  con
prizer. A MAIZE.| S

NA DURYEA ¢ s st
um p edusto puro, b

garantido ¢ que fialita o &
ge.tao de qualquer alimento,

@
(; ‘{ \'I‘IS! - Mediant> a

remessa do coupon abaixo,
enviar-lhe-emos um exemn-
plar do nosso novo hvro
"“"Receitas de Coxinha'’,
com a conhecida Mairena
Duryea.

108, todos

MAIZENA BRASIL S.A

Calxva Postal 72 - Sdo Paule

Remetta-me GRATIS o seu Livrio

3 93
KOM [ —

(KCERICO S

(102 DL

(31400

PROCURE 0 NOME "DURYEA;'

E O ACAMPAMENTO INDIO
EM CLDR PACOTE

— 0O que [o1? O que aconieceu?

—Matarem um homem ah na encruzilhada )
—respondeu Benedilo, Irccando.

Alguns, 14 acordados, acharam graca, e o
queira levaniou, assusiado com aquelas genles
que rniam sem mohlivo.

—Mas, que belo dia para uma cacada...

—~Cruz, crédo, s6 mesmo um®herege é que
diz 1slo: hoje ¢ dia sanlo de guarda, dia em que
morreu Jesus Cristo!

—E que tem 1slo, hz Figueira?2—Eu ndo sou
herege, mas lambem ndo sou carola, a8 ponlo de
acredilar que nao se deve comer carne hoje,
nem malar bicho de sangue.

—F voceé hinha coragem de cagar?

Tinha ndo, lenho, e caco se enconlrar al-
gum companheiro...

—Que va sozinho |

—N3o, vocé s1 quer mesmo, nOs vamos jun-
j0s, diz o «Seus Nico, chele do pessoal.

Os lrabalhadores se assustarem com lal
proposla, vendo gue havia mais um descrenie
enlre eles, e desla vez o chele.

—FE as espingardas ? — inlerrogou Figueira,
14 lodo sahsfeilo com a oporlumdade de sesa-
henlar.

— Vocé leva a minha, e eu vou sO para
apreciar, para servir de componhia. O diebo ¢
que nao lemos catluchos carreqgados...

—QOrao,islo ¢ focil, a genle carrega numins-
fante, ndo tem a mumgdo?

F o «Seu» Nico foirbuscar os apelrechos de
cagada.

~Vocé carrega, Figueiral

—~Me da ca,—disse ele, apanhando um car-
jucho delonado e procurando com um prego
grande lirar a espolela. Ao conseguir, subshluju-
a por oulra, nova, ¢ pediu o saquinho de no |-

vOra.
—Polvora? Polvora pra que ?

— Ué, para carregar o carlucho. Onde ¢
que 14 se viu carlucho sem polvora ?

Os Irabalhadores, que faziam um circulo em
lorno aos dois cacadores,em silencio, aguarda-
vam o desfecho daquilo.

—Vocé nem parece que € cagoador,—emen-
dou «seus» Nico—alé me envergonha, nem :abe
carregar um carfucho | Primeiro a gerle poe o
chumbo, depois pde uma buche, depois a Wolvo-
ra, oulra bucha e proniol

—Ora, eu ndo sou cacador, caco por brin-
cadeira, |14 uma vez ou oulra..

E carregou alguns carfuchos segundo as
ndicacdes. Ao ferminar a operagdo, lodos |4
se lorciam de risos, anclosos poara ver o cacga-

dor alirar. Os dois [izeram as despedidas, e «seu» Nico le-

ve de fazer grandes esfor¢os para irem sos, pois todos in-
sistiam em acompanha-los; queriem pot foica ver o Figuei-

ra alirar.

tes e respectivos recibos passados pelo nosso director.
Somos forcados a fazer este aviso em razéo do atra-
zo0 que vem se verificando nos pagamentos de algumas

publicagoes autorizadas. Avisamos tambem que nenhum

pagamento devera ser feito antecipadamente.

Nado enconlraram nem um passaro. Tamben, néc ero
agradavel slundar na cadceira ainda humida do o:valho
da manhd. cheia de carrapalos e carrapichcs. Isso me:mo
para um cacador de hbra.

Os dois ndo eram cacadores. Assim, ap6s algem lem-

M

Contra a sualosse s6 o Coniralosse



po, b:n anroveillado pelos pernilongos € as mulicas, re-

solveram vollar.

— Mas nos vollarmos sem levar uma ceca/ O pes-
soal vai cacoar de voce.

—0 que ¢ que a genle va fazer ? Nao enconlramos

nada..,

—Ali. oh! alira naquele anul

L4 isso Rao, gastar um carlucho num anu ?

—«Seur Nico sorriu e calou.

Chegado ao rancho, vieram lodos inlerrogar o ca-
cador.

—Fnlao, quéde a caga/?

~Qual, vocé esleve lol com medo de ahlirar.

—Tambem, ndo adeanlta, o hro nado saia. Sexla-leira
sanla a espinguarda embucha, e pode pelejar que ¢ inuhl

—Besleira? Expernimeniemos | Alira naguela rolinha,
|4 em cima, ¢sla vendo 7

Figueira se adianlou de grupo, aproximando-se peé an=-
le pé da arvore onde pousara a rola. Fez uma ponlana
grande, ¢ puchou o gahiho.

lim ruido seco do galitho que baleu s bre o carlucho,
sem o delonar, ¢ uma gargalhada acompcnhou-0 O ahra.
dor, nervoso, lremulo, ndo sagbta o0 que lazer.

_A's vezes ¢ do carlucho, quem sabe se ndo ¢ bom
mudar ?

A 1déa lor apoiada ¢ 0O carlucho subshiunido, mas o
{iro nfo ousou soeir.

Aniquilado, o ahirador leve de conformar-se com as
cacoados, e nem ao longe desconhiou que © milaqgie eslava
no modo por que foram carregados os carluchos

Levy Rocha

Cachoeiro de llapeminm.
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EXCELENTE TONICO DOS PULMOES

~ VERMES? LOMBRIGAS? OPILACAD?

Sem Vermifugo nao se cura Verminose
$IGA O CONSELHO DAS SUMMMBADES MEDICAS
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@ala o Protessor PEDRO DA CUNHA -0 Grande
Clinico do Rio de Janeiro:

“ dconselho sempre o VERMIOL RIOS,
pelo seu efleilo seguro @ inoffensivo”.

(a.) Pedro da Cunha
Piriea rec. : Tab. : Luiz Cavalcanti

Nole Importante — O Vermiol Rios ale coniém Thymeld

VERMIOL RIOS

LIQUIDO E PEROLAS SEM CHEIRO - SEM SABOR

cEP

ARAUJO FREITAS & C= - OURIVES 48. RIO

Augusia prece

Parece que esle céo vae reflechindo,
aberlo em luz, assim, todo eslrellado,
os queixumes, em lagrimas flornindo,
desle meu coracado amargurado

As lagrnmas que em golas vao cahindo,
dos olhos do leu lilho bem amado,

sdo rosas, minha Mae, que vao se abrindo
no meu Inste viver de abandonado

Tudo no mundo encerra mil mysierios,
o céo, o mar, a lerra, o firmamenlo
coseiras a florir nos cemilerios. ..

Mas, nada, Deus, encerra tanlo bnlho
como a prece de Mae, no solfrimento,
a rellectir no olhar do propno filho.

BARNABE DE CAMPOS
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Um silencio...

Vinha para o mnlernalo.

Velho Raimundo, o empregado 14 de ca-
sa, 1a acompanhar-me alé a vila, de onde
seqguinia no dia seguinle por via.leriee.

O sol 14 havia cedido lugar & lva, que
com a sua luz amerlecida iluminava a es-
irada.

Apenas o coaxar da ra, ¢ o andar com-
passado dos ammais, quebrava o silencio.

Eslava cansado de wviajar, quando en-
framos em uma cuirva bem aberla.

Pela margem direils, um morro, cober-
lo por arvores allas, impedia a luz da lua
e pela esquerda, uma planicie com veqge-
lacao rasleira.

A1, nesla margem, uma cruz.

Fra feila de paus rolicos e amarrados
com cip6d Parecia o marco da sohdéo e
do despreso. Eslava 180 s6... alé mesmo
o malo dislanie,.

Por mmio lempo olhe) para esla cruz.

Mais adianle, quando 14 haviamos pas-
sado aquela volla, velho Raimundo perqun-
lou-me :

—Vocé vin aquela cruz?

~\V1 sim, disse eu, serd verdade quelem
alguem enlerrado ah? Nao acredilo, € mui-
fa desqgraca para um chnsiao,

—Tem sim, comecou ele. Em 1927, pouco
fempo depois gue cheguer aqu, scube do
crime que pralicaram al.

Lim comercianie, que residia no Rio,
procurava por aqui lazer mais depressaa
forluna. Passando ¢li, recebeu de uma «lu-
caias, dois liros, que lhe foram moriais.

Roubaram tudo o que ele frazia.

Dias depois acharam o corpo, e nada
mais puderam fazer, sindo enferra-lo a
margem da esirada, e erguer-lhe uma cruz
de madeira brula.

Tinha no bolso alguns papeis, e deles
apenas conseguiram hirar o seu 1" nome.
Era: Roberlo.

Ndo hicou a1 a desgraca desle homem.

UUm mez depois, chegava a agencia do
correlo, uma carta para Roberio Walden.
Abriram; lalvez conseguissem enconitar o
seu endereco. Mas, em vio,

A esposa de Roberlo, agora viuva, con-
fava ao marido suas diliculdades.

Reclamava.lhe o silencio. Pedia ¢ 0 es-
poso ndo esquecer seus dois hilhinhos e
ndo os deixar passar lome.

Velho Raimundo termincu, ¢ conlinuel
calado. A infelicidade daquele coasal hevia
me impressionado.

Meu pensamento alasiou-se dal,

«Naufraglios»

Livro de verses do poeta Almeida Cousin

Acha.se 4 venda nas Livrarias desla
Capilal

«VIDA CAPICHABA»

Publicacio lundada em 1924
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Director: M. Lopes Pimenta
Redactor: Alvimar Silva
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ALEXANDRE
12 ... .. CABELOS
( ‘mg’ BRANCOS

For a uma casa mal iluminada e Insle.
Perto de dois filhos, a viuva do viajan-

j¢, maqgra ¢ mal veshida, chorava.

Praguejava o marido, desejava-lhe a

morie. Negaria o perddo no dia em que ele
vollasse.

Depots...uma lagrima, ¢ um silencio...

A, Martino

Piranbas

Batem de cholre as aguas da corrente
Nas asperrimas rochas de Piranhas,
Cujos predios se arrojam brulalmenie
Comou a galgar corcovas ¢ monlanhas.

2
Resmunga o S. Francisco, e a voz fremenie
Desse monstro recorda.me as eniranhas
De um cangaco feroz, rugindo em frenle
De oulro cangaco, a provocar facanhas.

E. emquanio o rio, como argenfea cobra,
Vae disiendendo as expansivas aguas,
O azul do céo, cobrindo-o,se desdobra.

Nelle trabalha o sol—ferreiro em [ragoas—

Que 14 na curya da ampliddo sosscbra,

OQuvindo um canlo em que se evolam ma-
| goas-

IGNACIO RAPOSO

VIDA CADPICHAISA pag. 30
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Nervos
Pegando Fogo

Em muitos dias as mulheres amanhecem tris-
tes, tdo nervosas e desanimadas, tdo aborrecidas,
inquietas e irritadas que parece que todos os
nervos estiio pegando fogo !

Estes sofrimentos intoleraveis dos nervos, e
outras alteracGes mais graves da saude, sio cau-
sados por desarranjos e perturbagdes de certos
importantes orgios internos.

Para evitar e tratar tudo isto, use Regulador
Gesteira sem demora.

Regulador Gesteira evita ¢ trata os padecimentos nervosos produzidos
pelas molestias do utero, a asma nervosa, peso, dores e colicas no ventre,
as perturbagdes e doengas da menstruagio, anemia, palidez, amareliddo
e hemorragias provocadas pelos sofrimentos do utero, fraqueza geral e
desanimo, a fraqueza do utero, tristezas subitas, palpitagdes, opressio no
peito ou no coragilo, sufocagio, falta de ar, tonturas, peso, calor e dores
de cabega, dormencia nas pernas, enjlos, certas coceiras, certas tosses,
pontadas ¢ dores no peito, dores nas costas ¢ nas cadeiras, falta de animo
para fazer qualquer trabalho, cangagos ¢ todas as perigosas alteragdes
da saude causadas pelas congestdes e inflamagdes do utero.

Regulador Gesteira cvita e trata estas congestoes e inflamagdes desde
0 COMEgO.

Regulador Gesteira evita e trata tambem as complicagbes internas,
que sio ainda mais perigosas do que as inflamacgdes.

Comece hoje mesmo
a usar Regulador Gesteira



