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S. Exa. Revmes. D. LUIZ SCORTEGAGNA, nosso amado bispo diocesano, cujo anniver-
versario de segracido episcopal, commemoramos amanha.

VICTORIA, 30 de Julho de 1938

= ]‘1 [D/&&@ ANNO XVI Preco 1$5000 NUM. 460

WANHWA Y



Porque precisam &

ey ———

S mulheres de doi

P — —— e —

Reguladores ?
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A sciencia, a razio ¢ o bom senso respondem:

Porque males differentes s6 podein ser tratados com remedios differentes.
. os males proprios ao sexo femenino sao de duas naturezes difierentes: os que pro-
duzem regras aburdsnt:s e os que produzem falta de regras. E, portanto, elles exigem
remedios differentes. Este ¢ o criterio scientifico a que obedece o Regulador Xavier,

{abricads sob duas formulas differentes :

- e e

Regulador Xavier N.° 1 — para as regras abundantes e suas con-
sequ sncias : dores, vertigens, insomnia,
nercosismo, fastio, hemorrhagias, etc.

Regulador Xavier N.* 2 — sara a falta de regras e suas conse.-
quencias : anemia, colicas uterinas, flo-
res brancas, insuficiencia ovariana, etc.

Para o bem da sua saude ¢ da sua vida é necessario que as mulheres deixem
o perigosissimo costume de lancar méo da primeiro remedio que se lhes apresenta.
Os scus males precisam ser tratados com toda atencgio e cuidado, pois que qualquer
descuino poderi lhes acarretar consequencias desastrosas.

Verifiquem as mulheres a natureza dos seus males, observando as suas re-

¢ gras. E assim saberdo qual dos dois Reguladores Xavier lhes convem. Recorram, entéo,
. a elle. O Regulador Xavier lhes assegura um tratamento racional ¢ uma cura-completa

‘gpofquc ¢ fabricado de acordo com a natureza das enfermidades. O Regulador Xavier
&-a garantia da saude e do Lem estar das mulheres.
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Conto de ALVARUS DE OLIVEIRA

Marco Antonio surprehendeu-se ‘com aquella appari-
¢ao brusca.

A sua prima Rosalia lhe chegara ao aparlemento so-
zinha, com as suas malas e bagagens. ['Ora-se jogando a
pollrona e lhe dizendo a que vinha:

— Tempos houvera em que as suas vidas se encon-
“yraram. Fora ha annos alraz quando Marco Anlomo, des-
cancando da vida sqilada do Melrops le seduclora e ma,
eslivera na lozenda do seu tio em logar bem distanie

Nascesra enlre ambosuma grande sympaihio. Os pas_
se10s wnlos, lodas as manhas, a pé, a cavello, pelas malas
verdes e espessas, fizera nascer.lhes na alma uma grande
inchnagao.

Chegaram-se a umir em benos apaixenedes, a lrocar
juras de amor.

Flle, porem, lhe fora franco. Era mulo jovem. Nao
pensava em casar-se. Depois. a vida da capilal o demara
mal acoslumado. Vivia de farras. Em «Cabarels» Tinho mu-
Iheres guando quernia. Para que casar-se/

Rosalia ficara na sua fazenda curlindo o dor da sua
saudade mas com os annos foi esquecendo. Recebis, no
entrelunio, slguma inslruccdo. Comprehendera que Marco
Anlonio livera razdo.

Por que um homem casar-se, prender.se a vida de
familia. se elle lem o melhor da exislencia sem compromis-

sos 7
Rosalia comprehendeu-o Lendo, penserdo, colhendo,

na sua vida de mocinha pecalo da 1cgo a3 suas impres-
<oes, fazendo comparacoes com o sua educacdo esinla-
mente religiosa, recaledo, sem mais conhecimenics ¢4 vido
real, Rosaha, infelligenie e viva procurou surprehender 8
vida como ¢, sem os phanlasias lolas dos poeles, scm 0
véo diaphano dos hypocnilas.. A sua exislencia lornou-se,
enldo, scephica. As suas letdures fcirairom.o mais sceplica
quast philosopha.

Oultros homens passarem.ibie pelo vice sem gue me-
recessem a sua ailencdo.

Depois de completar os seus Ininfo arrces. Depois
dos seus sonhos lhe morreram na alma, ccmo a Hlor que
murchasse sem sei collnda, melhor ainda cempreherdeu o
vida por si mesma. O homem linha tudo que pcdio espe-
rar da existencia. £ a mulher?

A moca cuia belleza aos Innla annos chemeve o el-
lencdu era um lypo que Balzac, com meslria, lomaria para
personagem de seus romances,

S6, sem ninguem que lhe pudesse lolher os pas:os,

ap6s a morle do seu bondoso pae e ao lindar-se o proces.
so do invenlario da Fazenda que se arrasfara monolona-
menle pelo sforum» local, ao passar por bons conlos de
réis & um ricaco do logar todos os seus bens, volvera a
cidade que conhecia tdo mal pralicamenie mas que melhos

sabia alravez dos livios que lera.
Procurara o seu prnmo Marco Anlomo

() moco olhou-a mais que Surpreso. Frxaminou-a ccm
os seus olhos emqguanio Reosaha dizie o que viera.

Um bello ivpo de mulher ¢ sobretudo na 1dade ¢m que
ndo mais se pode olhar como beneguinhe, coixa de sonhos
cujo cerebro seja sacrano de roseos pensamenios que o

Vida ma mas verdadeira vae malando aos poucos, lenla-
menie

~Marco Antonio, ndo s¢ moslie 1do surpre:o ar2mld
la nao tenho mars ninguem por mim nem lampouco a guem
possa dar sahsfacoes, Eslou aqu na cidaede onde vim bus-
car o que na minha bucolica villa nunca hive e nunca leria)
Sou mulher. Nao sou fera, bem o sei. Mulher que lem cora-
cdo mas fem lambem orgdos gue eslao lahgades de erpe-
rar gue cumpram o dever imposio pela Nalurezo

Voces homens, desde muilo mogos, cecmeginm a cNer-
cilar o seu systema sexual, Cophecem as dogutes da éxis~
lencia, todos os prazeres da Vida... A mulher fica & espera
de um unico homem gue a deve possuir por leda a vidal
Fmbora com o corpo coberlo dos desejos de enlrenlar os
myslerios sexuaes, lem gue aguardar que the appoleca um
dia o seu companheiro que Ih'os mosirara... cu nédo. Mas
espera. Espera. E nunca lhe vem o seu homem. lem gue
morrer sem conhecer a razdao de ser da Exislencia.. Fique;
cancada de esperar. Hoje vim disposta 8 me jegar na Me.
fropole. Quero conhecer de ludo, de ludo! Tenho dinheiro,
sou hivre, guero viver ! A vocé Marco Anlomo, a quem amel
e— por que ndo dizer 7 — amo ainda, darer a incumbencta
de me mnicitar na vida-vida.

Marco Anlonio, ainda sob a pesada impi'e ssao de
surpresa, quz hrar-lhe da menle taes idéas. E Rosolia re-
phcou:

—Venho disposla o 1sso ¢ disso nao me alaslarer Se
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vocé nao quizer, ndo fallard quem me queira salisfazer
Vim especialmenie para 1350. Nido me demovera voce. A
minha idéa nasceu de muilo pensar, de pensar snnos ¢ an-
nos. F' 1déa madura. S0 ndo a puz em realizac8o ha mais
jempo porque ndo quiz malar meu pae de desgosio. lgno-
ranle, educado pela sociedade aclual que escrovito 8 Mu-
Iherra preconceilos nidiculos que vao conlra as leis da Na.
lureza, o meu velho pae, morreria de desgoslo... Mas hoje
elle ndo mais cxisle e eslou longe da minha lerra onde po-
deriam lalar se soubessem do que fenho em menle...

Marco Anlonio, passada a surpreza que augmenlara
com a preleccdo da moga, levaniou.se e «6 enldo ¢ que
fez as honras da casa. Mandou que a prima S€ puzessc a
vonlade e procurasse descancar da viagem.

Na ceia os dois se olharam sem se lalar. Nao que
ella pensasse. Ja madura a sua idéa, ndo precisava pensar
em mais nada. Elle, porém, pensava ainda...

—~Sabe quaes sdo os meus planos ?

Marco Anlonio ouviu-a allenciosamenle:

—Vamos a Paris. Sei que em Paris se pode gozar de
tudo... Faremos a viagem junics, como se fora o nossa via-
gem de nupcias. L4 sndaremos, 4 vonlade, cada um para
seu lado. Quero experimeniar de fudo, de lodas as perdi-
coes...

Marco Anlonio comprehenid e u, allim, que néo vaha
profesiar gasiando o seu lohim vamenle. Aquiesceu.

Depois de sua viagem a Paris os dois conversavam
a bordo, 14 a caminho da sua Palria com os coracoes re-
plelos de saudades pelo forrdo nalal.

Ambos vinham conviclos de que a vida nao vale pelos
prazeres apenas. Prolanaram o supremo praozer da vida. De

tudo experimenfaram. Bacchanaes. Noiladas de prazeres
Mas chegaram 4 conclusdo de que ha alguma coisa que va-

ELIXIRDE
NGU EIRA

Senhoras! Escutae em silencio...

Conserval vossa saude e juventude usando na
hygiene intima «Gysa»

Os medicamenlos em po, pessarics
ou comprimidos nao devem ser os
prefendos, pois além da dissolucdo
ser imperieita ou difficil, ndao podem
olferecer as quahdades de um me-
dicamento hquido, cuja manipulagao
pharmaceulica dispoe de malores
recursos de laboralorios lornando o
medicamenio de muilo maior ellica-
cia.

O seqredo da SAUDE e JUVEN- elibitbeier
TUDE da mulher consislie na pralica ARTIRENCE
RACTCRMICIDA

diaria. de hygiene infima, mas de
verdadeira hygiene inhima.

Claro ¢ que agua e sabdo ndo sdo sullicienles para
DESTRUIR MICROBIOS tornando-se necessario 0 uso dia-
rio de um verdadeiro anhiseplico, que ndo seja fraco como
a aqua oxygenada e oulros, ou forles demails como subli-
mado corrosivo, permanganalo, elc., que sao verdadeiros
venenos para a vilalidade dos tecidos.

As senhoras que descuidam de sua hygiene, inlima ou
pralicam uma hygiene prejudicial é saude, ndo pédem ava-
lar o erro que commellem. Eslalislicas de Franga, accusam
uma morlandade de cerca de 30.000 mulheres annualmente,
devido ao cancer do ulero. No Brasil lambem o cancer do

alero occupa um lugar de destaque na eslalistica demogra-
phica.

O DESENVOLVIMENTO DO VENTRE DAS SENHO-
RAS. assim como o ENVELHECIMENTO PREMATURO, AS-
PECTO CANCADO, PELLE RUIM, na maior parle das ve-
ses ¢ provenienle de um corrimento antigo occasionado
pela delicienie hygiene inlima, corrimenio este muitlas ve-
zes causa da FRIEZA FEMININA e de males incuraveis.

«GYSAs ¢ um produclo liquido destinado & hygiene
inlima da mulher, cujo VALOR SCIENTIFICO foi PROCLA-
MADO NA CLASSE MEDICA e documentado porum ORAN-
DE NUMERO de observacgoes.

«QYSA» é providenciall

«OYSA» ¢ o produclo de maior consumo no genero.

Pelo correlo 83000 - pedidon A Drogaria Sul Amerl.
cana - Largo de 8. Franclaco, 42 Rio de Janeiro

M

le mais que o prazer do corpo. Senle-se falla, é¢ bem ver-
dade, dagullo que a Nalureza exige. Mas o prazer do corpo
se pode saciar em qualquer lempo, 8 qualguer hote. Qual-
quer mulher, qualquer homem, um vagabundo ou uma va-
gabunda, podem salislazer o qualguer mulher e qualquer
homem. Mas sO o prazer carnal, animalizado. A nalureza
da mulher pede oulra coisa: prazer carnal acompanhado
de prazer espirifual, prozer por amor... Assim como o ho-
mem lambem se farta e se enfaslia da vida desbragada e
livie a que cosluma chegar, precisando de uma companhei-
ra, de uma amiga que lhe sacia ndo s0 as necessidades
organicas, como 8s demais necessidades da existencia,
muilo mais a mulher que ama verdadeiramenie e s6 senle
prazer quando complelo se enirega por amor. .

Foi o que Marco Anlonio senhu depois que linere lu-
do que o prazer da carne lhe puderia dar. Foi o que sen-

AUGUSTO LINS

— Advogado —

Praca Jodio Climaco, n* 1 —Tel. C. 68
VICTORIA
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iv Rosalia depois de experimeniar de ludo que a vida lhe
poderia olferecer...

Ambos senliram-no e pensatam rum lar crde pudes-
sem ambos se assislir muluamenie. Metmo porgue a velh-
ce chiega, matando a for¢a a0 corpo e forlalecendc a for-
ca do espinilo.

Foi 0 que gensaram e falaram os dois naquella noi-
te no lombadilho do luxuoso piquele que cs frezio @ feira
palna...

Nesla noile, quando os dois olhevem a lua a banhar-
se¢ nas ondas do mar, hocaram um beno que feve goslo
dillerenle, que os ez lembrar aquelles doces benos do lems-
po da lazenda...

M

Associagéo Esportive Gymnasio «S&o
Vicente de Paulo»

Para dirigir essa sociedode dos alumnes do Gymrao-
«io S. Vicenle de Paulo, lo) eleile 8 sua cire cfona, que
ferd 0 seu mandalo no periodo escolar vigenle, e iccy es-
«im conshluida:

Presidente, Aloysio Guimaraes; vice- presidenie, Wan-
tuil Cavalcanle; I* Secrelano, José Hotle; 2 sccrelanic, Al-

mir Lemos: thesoureiro, lodo Paqgani; direclor de espories
lerresires, Acy Gomes e direclor de esporles aqualicos, Fu-
rico Haqgnes.

Aqradecidos pela commumcagao.

Séde: RIO DE JANEIRO

Capital declaredo: 3.000:0008000 — Ca-
[.200:0008000 sen-

pital realizado:
do destinado ao ramo de Accidentes
do trabalho:

Capital declarado:
Capital realizado.

Seguros de: Incendio, Transportes Maritimos,
Terrestres e Aereos, Automoveis, Vidros, Acciden-

te Pessoal e Accidentes ao Trabalho.

ee———Y

Um seguro de ACCIDENTE PESSOAL o a maior ga-

rantia contra o Infortunio.—Taxas a partir de 1$500
por 1:000$000 segurado annuaimente.

AGENTES GERAES
Theodor Wille & Cla. Lida.

Avenida Capichaba, 4 - Phone, 7
Victoria

1.250:0008000
Rs. 600.0008000
Reservas sem o Capital 8.700.6118400

Espirito Santo

 YERMES? LOMBRIGAS? OPILACAR? <

Sem Vermifugo ndo se cura Verminose
SIGA O CONSELHO DAS SUMMIDADES MEDICAS

Fala o Professor PEDRO DA CUNHA -O Grande
Clinico do Rio de Janeiro:

“Aconsclho sempre o VERMIOL RIOS,
pelo seu efleilo seguro e inoffensivo”™.

(a.) Pedro da Cunha
Firma rec.: Tab : Lz Cavaleanti

Noie Importante — O Vermiol Rios alle eonliém Thymeld

YERMIOL RIOS

LIQUIDO E PEROLAS SEM CHEIRO-SEM SABOR

PEP ARAUJO FREITAS & T - OURIVES 88. RIO

CIGARRA

Fra uma vez uma cigarra pobre,
pobre de bens malernaes,

mas rica de projélos

e doidinha por sons e madrigaes.

Viveu canlando ¢ amando a vida,
desprelenciosamenie,
filosolicamenle,

sem ambiches pessoaes,

sem preocupacoes fuluras...

Quando o inverno chegou,

sofreu muilas agruras,

porque seu lraje de azas ralas de gaze
era o lraje do eslio...

F a cigarra—coilada — que era boémia,

sem dinheiro e sem credifo na prace,
morreu,—morreu de [no..

Jaci Pacheco

(Campos:



Carta a Paul Muni

Chronica de WOLGHANO BARBOSA

Fu live a venlura de assisltir voce em «Terra dog
Deusess e, ullimamenie, por graca do acaso, pude revel-o
em «Emilio Zola.» £t

Medi seus geslos, acompanhei-o nas all tludes mais
leves lransporlel-me ccm voce &s bemiezejos €n« (Oes gue
a belleza arhislica nos propotciona, arranquel-o das en-
senacoes vulgares e repehidas, onde o molivo nao lem bry”
lho nem cdr, para fazel.o scinhillar numa apotheose digna
de um aslro. cercando-o da minha admiracdo,—a yocc que
¢ bem o supra-summo da realidade arhislical

«Terra dos Deusess, Paul Muni, ¢ a sua qgrahn diosa
consagri cdo. «<Emilio Zole» ¢ o belleza da sua atle, duas
horas conlemporisando um seculo, realizacdo exhuberente
de singeleza e noalurchidade o mesn olempo, que elevam
vocé a supremacia’da exclusividade, que colocam v« ce nY
privilegio de uma admiracao imorredointa, lezer ¢c ¢ vece
um prmus inler pares immilavel, sc beitbo, magesfosc mes.
mo. para a magesiaage da propria arle!

Vocé nao lem as caraclenislias dashinhas faciaes para
os romances !de arranha-céo. Ndo conls com 05 favores
da plastica para os 1dylios de Miam Mas ¢ soberbo na
arle. E sabe encarnal-a na sua proprie reshidace, procuta
fazer della o elleilo convincenle, impresicporic ¢ aqgrada-
vel de uma causa plasmada exclusivamenie 1o eslcrgo de
quem convence pela realeza das aphddes, fazendo-a su.
blime, incomparavel, a ponlo mesmo de divimzal-al

Em «Emilio Zola» vocé se confunde com o homem gue
deu margem oo drama. Ndo se sabe ao cerlo se ¢ voce

.- DE ANGICO

CUERL S
~

- PELOTENSE

EXCELENTE TONICO DOS PULMOES

QUE POSSO FAZER PARA
AMINHA JULIA2 NAO
CONSIGO FORTALECE-LA!

DE- LHE A EMULSAO,
DE SCOTT.FEZ MILAGRE

PARA AMBAS AS MINHAS

FILHAS NAIDADE DE JULIA.
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NA PUBERDADE AS MENINAS SAO AUXILIADAS
POR ESTE FAMOSO TONICO-ALIMENTO

De gosto agradavel a
Emulsdo de Scott de oleo
de figado de bacalhau
combinado com calcio
e sodio, é muito melhor
por ser 4 vezes

de mais facil

nutre garantindo as
meninas na mais im-
portante idade da vida,
a puberdade, resistencia
contra as doencas.

Dé-a a sua filha

digestdo que o
oleo puro. Este
remedio-alimento
ideal, fortifica e

MULSATD

Para sua garantia veja se ha no vidro e no envoltorio esta
marca famosa. Para sua economia prefira o vidro grande.

regularmente e
lembre-se que
é bda para to-
dos os membros
de sua familia.

SCOTI

quem esla dianle dos nossos olhos ou se lemos & nossa
frenle o grande, o inolvidavel escrniplor [rencez.

Vivesse ainda o aulor de «Nana» e assishesc a essa
interprelacdo primorosa, onde voce esleve mais primoto-
so. eslamos cerfos, 0 grande Zoia de'xatit roi algunes se-
manas a sua amada Paris e inia a Holywcod scmenle para
abracar o magnifico Paul Muni.

Vocé lancou ao mundo a confirmacdo desse preito
de honra que lodos as plaié¢as lhe reservaram,

A sua arle convence porque ¢ delineada por lragos
(orles que ndo admillem lactnas nem 130 pouco lcleram
sobejos. Fxisle nas suas scenas o lanlo guanlo se faz ne-
cessario para reunir belleza e sublimacdo, scbrniecade e
encanto, tudo num conjunclo rylhmado de alliludes que pot
si sO 14 represeniam uma bda parcella da sua capacidade
arlislica. Anles de vocé falar, 14 o seu semblanie exprimiu
admiravelmenle seu pensamenio

A sua inlervencdo no dialogo ¢ mathemalhica, segu.
ra, indisculivel. Vocé ndo sabe enirar alrezado e nunca
ninguem o viu disparar. A sua ironia lem sabor aqrada-
vel e as respiracoes ficam presas, os coragcoes cessam de
baler. quando vocé se lorna lragico.

Vocé bem pode ser chamado o argulho do cinema

M

Conira a suatosse s6 o Contiratosse



Ninguem ainda conseqguiu lozer melade do que vece lez,
Vocé é unico, absolulo. Talento arhshco do quilale do seu,
arlista nenhum conseguiu evidelnciar. Nem mesmo Gory
Cooper que ¢ soberbo.

Vocé ¢ um aslro de primeira grandeza que brilha na
cidade do cinema, espargindo pelo mundo inleiro esses
raios de belleza qye sdo os seus hims.

«Terra dos Deuses» o1 a sua imperecivel .conseqra-
¢d0o. E foi de um brnilho 130 rato a sua acluacdo nesse hilm
uuénoodcmos dizel-o: — a maior produccdo cinemalogro-
phica de lodos os lempos!

Em «Emilio Zola», — francamenie, Peul Muni, @ genle
nao sabe pual o maior, 0 mais gemal:—se vOC€ ou 0 Ines-
quecivel vardo da lileralura franceza i

W. B.
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Divagando..

O venlo allava rmidosamenle e seacudie 03 goalhos
pendidos das arvores que se enfrelecavem rum amplexo
de lolhos.

F choravam as que caiam ¢ canlavam as que ficavam...

O venlo gemia accmpanhando-as. Ora o beijar &s fo_
lhas cheias de vida, ora a acarnciar as folhinhas tnisles, mir.
radas que se elevaveam num rcdencirho de esperence de
fornarem-se fehizes.

Mas, depois ?... o venlo passava... E as [olhas velhas
sem valor voltavam a mesclarem.se ccm o po dos cami-
nhos.

F as felizes que sorriam... caiam depois ..

Assim ¢ a nossa vida... A's vezes o venlo da felici-
dade nos beija as faces, canla conosco e enlrelege-ncs o3
sonhos ¢ venluras num amplexo de esperango.

E maois larde vem o desilusao...

E.a genie deslolha os sonhos um a um e elesvio se
mesclando com o pd das nossas saudades..

E' anossa vida... ¢ a minha vida... E de vez em quan_
do o venlo da felicidade nos engana... € passo.. € nos [
camos gemendo, arcando a nossa dor.

~ E' Iraigoeira a fada que foge na briso assim como o
felicidade.

Thamar-Lucia

Caldas do Cip6— Eslado da Behio.

CALCEHINA

A Saude das Creancas
Especifico da Denticao
Ja deu CALCEHINA a0 seu filhinho ?

Porque nao experimenta?

A CALCEHINA evita as infecgoes Intestinaes e é
o malor recalcificante dos ossos e dos
dentes que se conhece.

Em todas as pharmaclas

Osrins merecem tanta at-
tencao como Os Intestiinos

O intestino humaro mede 8 metres de comprimento;
nos rins ha 10.000.000 de canacs que, enfileirados. se es-
tenderiam por 30 kms. E', portanto, tao importante manter
a regulandade do funccionamento dos rins quanto a dos
intestinos.
| Os rins trabalham incessantemen'e para expellir do
organismo o8 acidos e detrictos venenoses exird hidos do
sangue.

Os rins das pessoas sadias v.\'prlh-m dhianamerte cer-
ca de hitro ¢ melo de secrecdo compost a de agua, urda
acido urico, materias ¢ rantes e detrictes Orgﬂnit‘ns_ (Juan-
do a urina se torna escassa, ¢ stgnal de que os tubos [l
trados dos rins estio obstruidos por venenos. Isso ¢ pt‘l'i-
goso ¢ constitue o ]}rznmpin de dores lombares, ciatica,
lumbago, inchacdo nas macs, sob os olhos ¢ nos pes, do-
res rheumaticas, tonteiras, perturbacdes VISUOCS € CAansaco

Os rins merecem cwdadosa atlencao e, tanto como 03
ntestinos, devem ser limpos de vez em quando. Para lim-
par, desinflammar e activar os rins prefiram as Pillulas de
Foster, cujo uso ndo constitue mais uma certeza de bons
resultados.

#—

A luta nobre

De todas as lulas a que verdadeiramente nobihile o

#

homem e mais aulorisadamente o sagra lutador ¢ aquela
no qual se empenha em vencer a si proprio, € 0 seu can-
lo de viloria ndo pode ser mais allo nem seu iriunfo mais

complelo se lhe cabe o bom exilo, a conqguisia.

Passos Lirio

Meu amor

No meu lempo saudoso de rapoz

Fu amel como nunca lenho amado...
Meu coracdo cansado se refez
Dessa lucta sem termo do passado...

Esse lempo 1do ao recordar se apraz
O meu peilo de maguas repassado...

E noto, linalmente, que me lraz

lima enorme saudade o meu passado...

As mulheres, amadas eram ellas...
E, como anligamenie, eu as diviso
Graciosas, morenas, ¢ 1ao bellas...

Mas ninguem lhe excedeu, em suavidade,
A nfinila ternura do sorriso
F essa expressao de angelica bondade,

Joagquim Ramaos



A M..

Mon éme a son secref, ma vie a son mysiere|
lIn amour élernel en un inslanl congu.

ARVERS

Tu ndo sabes, 0 bela, que ¢u la amo,
E amo.«le muilo e com fervor |

[ um segredo que ao mundo ndo proclamo.
S6 a i conflesso o meu amor.

Guardei-o no infimo do peilo,
Nem mesmo fu pudesie ve-lo!
Mixlo de amor ¢ de respeilo,
Ninguem podia compreende-lo.

O que eu senha inlimamenle
Eu ndo podia conlessar-le;
Eu le adorava lernamenle

e e seguia a loda parle.

O teu sotnso doce, alavel,
Nunca o pousaslie sobre alguem!
Como lu eras adoravel

Sem ler amado inda a minguen !

Na minha vida desdilosa
Aquele amor impacienie,
E' hoje a arvore [rondosa
Que germinou dessa semenle

FEu linha o peilo lacerado

De desenganos e de pranios;
Mas olvidel locdo o passado
Para sonhar os feus encanlos.

As nossas almas sendo unidas
Nesse desejo, nesse ardor,
Sublimaremos nossas vidaos,
Etermzando o nosso amor.

N&o nos imporlem vis resabios

Do sofrimento Uunmiversal.

Quando prendermos nossos labios,
N6s prenderemos o 1deall. ..

oJose Sefliavo

Muqui, 2161938,

Nolasco & Cia.

Exportadores ae Calé e Cereaes
VITORIA -~ E. E. Santo

ARMAZEM Avenida Pedro Nolasco, 20
. FILIAES: Resplendor, Lajao e

Cacl.oz1tinha - Est. de Minas

ESCRIPTORIO: Ruado Commercio, 22
2' andar

CODIGOS :Ribeiro, Borges, Mascote 1a, @ 2a. Ed., Acme
Bentiey's, Lisber's e Volier.

CAIXA POSTAL, 215
TELEPHONES : Ger. 111 — Esc. 535 — Arm. &%
Telegrama» NOLASCO»

HAMBURG-SUD

Companhia
de Navegacao

Hamburgueza Sulamericana
Extra rapidos paquetes de luxo

PROXIMAS SAHIDAS DO RIO PARA
EUROPA BUENOS AIRES

Cap Arcona 6 Agosto Monte Olivia 3 Agosto

Cap Norte 4 " General Artigas 10«

M. Sarmiento 1 . Espana 10«

Gen. S, Martin s Antonio Delfino 24 «
Mon‘e Olivia 25 « Uruguay 2 Selemb
Gieneral Artigas 31 « Madnd 9 .
Antonio Delfino 14 Setemb General Osorio 14 .
Cap Arcona 24 E Cap Arcona 14 &
Madnd 29 o« Monte Rosa 21 «

&“) Ii:ﬁl“-']i“ tumbem em Sio l"rﬂllt‘iﬁﬁl‘l do Sul e Rio
Grande do Sul.

O vapor «MONTEVIDEQO» carregard em = de Agoslo
para HAMBURGO

Servico de carga
Informacdes com 0S8 AGENTES

THEODOR WILLE & CIA. LTDA.

Ruenida Capichaba. n. 4 — Telephone 363
Uictoria — (ai%a postal 219 — E. E. Santo

ALFINETADAS

Na ullima semana, o que houve para aquelles lados
foi1 cousa de somenos imporiancia... Aquelles lados. . O re-
canlo lindo do Parque Moscoso... O “aconlecimenio resu-
miu-se nisto: elle ficou sem [a noiva e ella, ganhou maior
celebridade... E' a quinfa vez que 1SS0 acontece...

A moreninha, irmad do redaclor de cetfo jornal daci-
dade, lem um caso com um moco, que frabalha numa casa
commercial, ja vae patacinco annos...E ainda esid em prin-
cipio do namoru... Deixa.le estar. como lhe diz a amiguinha,
que 14 ¢ lempo...

Todas as semanas, elle apparece, na Praia Compri-
da. Principalmenie aos sabbados, a noile. Mlle., nesse dia,
geralmenle, passa o dia sonhando com principes de lendas
cncanladas... Duranie foda a semana, elle fem de, como
advogado, lrabalhar no Interior, na Pri'lnceza do Norle..
Que vida confusa que elle leva...Lasiimam-lh'o 0s amigos.,
Mas, confipia a mesma cousa sempre...

ALFINETE



O sport paulista

el ALy -

serq, maz’s uma vez, defendido por Ar-
tbur Taranifino, na grande assembléa
€e dla 20 de Agosio proximo.

©C sr. Tarantino con-
nuara

SAO PAULO, 28— (A. N.) — Nolicia-se que o sr. Ar.
thur Taranlino, que havia dehiberado de maneira irrevega-
vel solicilar demissdo do cargo de presidenie da Liga de
Fool.ball, onde lem se havido com brillic dcs maiores, em
virlude da siluacBo creada pelo «caso» King e pelo faclo
do «caso» Fogueira ndo ler podido ser venhilado no assem-
bléa de sabbado, desisliu, ao menos, temporariamente do
sua inlencéo.

Assim, no conclave do dia 20 de agosio, esle pare-
dro eslarard defendendo los inleresses do fool.-ballpaulis-
ia e do sporf em geral.

Declaracdes de Leoni-
das em S. Paulo

lLeonidas fez as seguinies declaragdes so «Disiic de
Sio Paulo::

—«A campanhe que realizamos fo1 a mais empolgen-
le que jarealizel em minha carreira sporfiva. Nem em Mon-
levidéo, nem na Argenling, nem na llalia, os elemenlos da
seleccdo brasileiia jogaram com tamanha disposicdo. Fomos
22 elemenlios que izemos fudo para que o penddo auri-ver-
de lremulasse viclonoso no stadium de Colembes.

Foi a for¢a una que nado triumphou, porque faclores
imprevisios conlrariaram a vonlade. No emlanio, os meus
companheiros que represenfaram o Brasil, no jcgo com a
IHalia, se baleram com Iconina vonlade e, so capilularam
porque, além de um penally injusio gque abaleu a moral da
lurma, enconlraram um <«onze» disciphinado e polenie que
sempre lulou com armas iquaes.

Fiquei salisleilo, enlrelanio, pela nossa perlomance:
Na&o lenho resenfimento algum com ninguem da delegacdo.
Desde o lechnico e dos cheles alé o cosinheire, iccc: fo.
ram amigos sinceros que ndo me pouparam palavias de
Incenhvo.

De uma coisa, porem, qguardo a maior das recorda-
¢Oes do campeonalo. For no primewro 10go com {checos.
quando, inferionzados numencemenie, o peur companhe-

OZ LIV L
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ros com fibra invejavel souberam manler a conlagem igua-
lada por uma arbilrariedade do jnz.

Quero agradecer aos palisias a recepcdo aque me fi-
zeram e que me deixou encantado», concluiu.s

DPiedade F. C.

Recebemos, em allencioso officio desse preshigioso
club, communicacdo de que, na Assembléa realizada no dia
22 do correnle, foram eleilos, para dirigir os seus deslinos,
duranile o anno de 1938, os sequinfes srs.:

Presidenie, Alfredo Nascimenplc; vice-presid., Anlo-
Nip Vieira de Mello; 1" secrelano, Wilsen L ellis de Jesus;
2 screlario, Waller Luchime; 1 thescureiro, Jesus Garrido;
2° thesoureiro, Moacyr Silva; direclor de sporils, Floriano
Buslamanle.

Contra a suatosse s60 o Coniratosse




«Premio José de
Albuquerque»

14 se acha publicado o Ilrabalho laureado em 1937

Recebemos o Irabalho laureado com o «Premio jose
de Albuquerques» de 1937, que coube ao engenheic brasi-
leiro Dr. José Senra, subordinado ao hlulo «Educecao Se.
xual.»

Sua leilura ¢ algo que se faz com facilidede e pra-
zer, lal o eshylo claro com que o aulor se exleina. Suas
paginas, que refleclem verdades inconleslavers, 80 umre.
posilorio de conhecimenios uleis, ndo somenle aos esludio-
sos da sexologia, como a lodos os que se inleressam pela
sua lelicidade pessoal ¢ pela defesa do palrimenio physico
¢ moral de seus flilhos.

'O Circulo Brasileiro de Educac¢do Sexual, publicando
o presente rabalho e divulgando.o amplementie no bBrasil,
presia mais um servigco & cansa publica necioral, augmen.
fando o acervo de bons servicos que, sob a onenlagdo do
illusire sexologislo Dr. José de Albuquerque, de Cinco an.
nos para ca vem esta inshiluicdo preslando ao Brasil e aos
Brasileiros.

M

O slilencio da floresta

O silencio que mora na floresla ¢ 1d0 prolundo, 1dp
sereno que parece elerno.Feilo das vozes baixas, dos mur-
murios, dos movimenios rylhmicos des vegelecs, ¢ com.
plelo e absoluto na sua perfeila harmonia. Si por enlre as
folhas seccas amontoadas no solo se escaps um rephl, en.
{fao o ligeiro farfalhar dellas corla a doce combinacdo do
silencio: ha no ar uma deslocaco fugaz como um relam-

LA/ N

¢ Banco de Credito Agricola do Espirito Santo

[N/ N/ N an/ Nl

pago, pelos nervos de lodo o mallo perpassa um arrepio, €
os viajianles que caminham, cheios da sohdao auqusla, vol.
tam.se inguielos, sentindo no corpo o frio elecinco € ins-
tantaneo do pavor... :

Graca Aranha

D&r Extrema

Ao Wolghano Berbosa

Oh! Chrislo macerado! Oh! palida figural
Que magicos buris no rosto le estamparam
Os reflexos cruers dessa inhima Inslura

Que a fua humana dor alraz celebrisaram!

Que sulco de Irisieza a [ronte le emoldura
Depois, que os olhos teus de prenio se inundaram.
O Symbolo elernal da Dor, da Desvenlura,

Dos feus labios, jamais, as penas se aparlaram.

Mas para a imagem ser bem viva, dolorosa,
De Poesia, de Amor, de Magua, de Piedade,
Dastaria, Senhor, que a Arle primoresa

Pudesse e esculpir na face, com lealdade,
Toda a expressdo senfida, e myslica, e piedosa,
Da oceanica e profunda angustia da saudade.

FRANCISCO SILVEIRA

€ Rutorizado a funccionar pela Carta Patente n* 1.565, d¢ 23 de dulho de 1957

¢ Capital integralizado — Rs. 5.000:000$000 5
Dopositos gavantidos pelo Govern;: nos- termos db decreto-lel n. S.841, de 29-12.1937 3
Faz emprestimos a Lavradores ou Criadores

5 especiaimente para fomento agricola, novas culturas, criacao em geral, desenvolvimen- %

% to da pecuaria, industria pastoril ou outras que utilizem productos esplrito-santenses. 3
realiza tambem emprestimos e operagoes de natureza mercantil

&

Rua do Commercio, 22 — Victioria
g Caixa Postal 260 - End. Tel: «Ruralbank

- . Cachoeiro de Itapemirim — Caixa Postal 26
AgenCIaS em « Collatina — Caixa Postal, 3
PECAM INFORMACOES
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Directer
M. Lopes Pimenia

Roedacleres :
Alvimar 8liva
Athayde Lima ¢

PAIRA, de novo e delimhivemenle, a pez sobie o con-
tinenle amernicano. Paraguey e Bolivia deram-<e¢ &8s maos
¢ resolveram encerrar a quesido que os desunia, vollando-
se infeiramenle aoinferesse geral da Americe, que ¢ o do
irabalho em prol da grandeza do Novo Mundo e da allir-
macao do seu desejo de lular sempre peara que o civiliza-
¢ao lenha nesla parle da Terra uma progressao crescen-
j¢, mas denlro do ambienle de paz, que ha misler paro es-
se desinderatum, Todos os manes glotiosos das necoes
americanas se rejubilam, de cerlo, pelo evenlo da harmo-
nia, que nos vem de enlacar novamenie, de um modo ver.
dadeiramenie maravilhoso para lodos ros. F nao ficordo
sem lembranca, numa occasido, como esla, os nemes de
vullos, como Ruy Barbosa — para cilar, apenas, brasileiros
—que deram o melhor de sua inlelligencia pata o gience
combale pela paz, que lanlo os ennchieccu e glonlicen no
Conlinenle ¢ no Mundo. E Rio Branco,o diplomala lino, se-
qaz ¢ palnola insigne, que lanfo elevou o Brasil, cem o
sua pohlica luminosa, em que sobresehia scnpre o seu an-
ceio de ver, cada vez mais, unificades, numa ccmprehen-
sdo perleila do senlido americanisia da vida desle pedaco
da Terra,lodos os povos, que habilam esla exlensao gigan-
lesca de lernilorio que vem do Canada e vae lerminar na
Palagorma. Ruy Barbosa, o delensor dos fracos, ¢ amigo
dos povos pequenos, a voz sobetba, lor ouvido pelo
mundo inleiro como uma das mais sabias e proficuas do se-
culo, que fransformou a sua Terra numa polercia, 1éc de
querra, mas de cullura, pela propeganda que dello lez 1a
fora, e que o1 considerado, por um dos seus moaloLes ini-
migos, «<uma das columnas da America lLalira.s

Porlanlo, principalmenle para nés brasilencs que -
vemos 1o grandes cabecas a lular pela permenercia da
paz, ndo SO na Americo, como no resto do Mundo, o laclo
que vem de se regisirar ¢ de uma significecao exlraordi-
nania. O Brasil mais uma vez venceu! Venceu, porque o
seu ideal, por mulos visto inathrgnel, for esplendidencr-
le aicancado, realizando.:e tma cas mais felizer conlir-
macoes de que sempre eslivemos e eslarencs cem ella, ¢
que poderemos marchar paras 0 nosso destino, o mais illu-

Uida

Capichaba

Paz na America

minado do Umverso. Monroe — o espirto rulilenle ¢cs Fe.
lados Unidos—disse que a «America pera 0s americenos »
Elle disse bem, porque expendeu uma verdade. N&o pe:-
mitliremos inlromissdo de genle esiranha em nossa cata,
pois aqui mandamos n6s. SOmMOs americanocs e queremos a
America sempre COmnosco, porque a conquislamos e a es-
tamos elevando, conlinuadamente, no concerlo universsl.
Mas, americanos, ndo devemos querer briga denlro de nos-
sa Casa. Amigos, unidos, seremos forles e poderemos, ccm
muito maior facilidade, oppor um dique a qualquer fentali.
va de invasdo, manlendo a independencia do fuluroso Con-
linenfe. Chegamos alé & paz, que parecia ldo longe, con-
quislamos um sonho. Jd ndo corre mais o sangue, nem ha
probabihdade de vollar a correr, pois 14 nfo exislem esla-
dos imimigos, e todos se consideram 1tmaos.

Gracas a Deus!

Pensando no faclo, ¢ hora de erguein os o nosso | en-
samenlo a Deus, os olhos pousados nas alluras, e gloriarmo-
nos da viclonia, que o proprio Deus se senlird felhiz com o
assignatura do tralado que reharmomza a America. Poique
for, sindo o proprio Deus, mas ao menos o seu filho que
disse: <Amae-vos uns aos oulros!» A FEuropa ndo quiz, nem
quer comprehender a palavia divire, pcicue caducando
14, ndo lem enlendimenlo baslenle para penelrar o sentido
da phrase de Jesus. L&, as nacdes se guerreiam e se pre-
param, diariamenle, para dar o golpe, seja em que paiz
[6r, comlanfo que saciem a sua séde de sonque e de con-
quislas desglorniosas. Mes a Europa eslda no im de sua exis-
fencia, 14 vae enlrando em franco dechinio e o povo do fu-
furo ¢ a Amenca. Dagu sahird uma civiliza ¢ d o medelar:
que assombrard o mundo. Para argemassa.le.para esirulu-
ra-la, systemahiza-la, anles de ludo pre cisamos de calma,
seremdade e de paz. A Bencdo de Deus paira sobre nas,
porque lhe esculamos a voz, e allendemos o seu conselho:
Todos os povos da America, lizemo-nos seus eleilos. F,
primeiramenle, nés, os do Brasil, pois ¢ no allo do nosso
Ceu, — que esplendem as cinco estrellas — a constellacao
mais hinda do Mundo—a represenlacdo lumincse de prolec-
cdo de Deus—o Cruzeiro do Sul...

Syt A R ST NAA




. Quando perquiro oslonges da exislencia,
, Surges no cosmorama da saudade,
Como le quis na minha adolescéncia
F como le sonheina mocidade!

Porgue ndo sais dos labios, si1 converso,

Indagam.me a razao de amar-le lanlo...
—FEm h, canfel o meu primeiro Verso,
—Fm . chorei o meu primeiro pranio!

Quem ja viveu em h,

Depois de muilo lempo, ao le rever,
Ha de senlir o mesmo que senli,
Ndo sei bem si Irisleza, s) prazer...
Transpondo a barra, quando

Teu recanlo comeca aparecel,
O coracdo, conlente, vai pulando
E a gente vai chorando sem querer...

PENEVENIE

Ao me ferir o tédio,
Si a vida me aborrece e o mundo odeio,
Fecho os olhos... o sonho € meu remedio,
Benevente | E vou sonhar na calma do feu seio.
Que lens, 6 terra pobre e pequening
Que prendes fanto o coracdo da genle 7!

UUm romance de amor se desenrola
£ de relé-lo sempre ndo me furto:
—1Im menino de laco e de gaiola
F uma menina de veslido curlo...

Dizem que ¢s velha e vejo.te menina,

b ~Pois de i nunca sai meu pensamenio —
: Vejo-le, erma, a brincar,

1 De um lado, com leu rio marulhenlo,

i E de oulro, com leu mar..,

Benevenie!
Que fens, 6 lerra pobre e pequenina,

VC“{“ de mishicismos e de lendas; Que prendes lanlo o coragdo da genle 7l
Menina, aos olhos meus sambeias, gingas,
Sacudindo as espumeas ¢ alvas rendas Inedito

Do veslido de praias e reslingas!

Ah! minha descuidada menimce
Por teus campos em [ora!
Que exclamaria alguem que, enldo, me visse

F me esculasse agora!
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Galeria dos Collaboradores

ANTONIO PINHEIRO
Todos nascendo, lrazem sua eslrela,

sorle. deslino, #u coisa semelhanie,

—lacho saqgrado que nos leva pela Anlonio Pinhenno. Titho ce
D Marganda Candida do Nos-
cimenlo Pinheiro e sr. Declin-

do Pereira Pinheiro, e nasci-

eslrada incerla deste mundo erranie

do no dia 15 de Janeiro de
1911, na cidade de Guarapary,
_ Tem collaborado em lodos o3
¢, para esles, um mor que se encapele; jornaes e revislas do Eslado,

A vida, em seu capricho eslravegeric,

¢, para aqueles, meign sol brnilhanie, sendo um dos mais quendos
collaboradores desla revisla.
No Rio de Janeiro, «O Malho»

lem eslampado paginas em

numa exislencia elernamenie bela..

verso de sua aulona. £’ poe.-

la e prosador. Ha pouco, lan-
cou 0 seu primeiro hvro de
chega-se §s vezes a celebndade versos «Cinza: poeira de ilusoesr», que vem sendo bem te
cebido pela crilica do Paiz. Prelende publicar em breve-
um lrabalho em prosa: «Bolhas de Ssbdo.» Todas os suas
produccoes 1ém a graca da simphicidad2 ¢ a belleza do
formo. que ¢ sempre cuidada. E' membro da AcademiaEs-
Esse homem simples, sem cullura, creic, pirllosaniense de Lelras e oulras orgamzacoes lhilerarnias
do Estado.

S o lempo cede ¢ abranda a auslendade,

por dar um shoo!, um ponla p¢, um lranco,

longe da Palna, sob um ceu allicio,

fo1 Nabuco, fo1 Ruy, for Rio Brevncd!

O AMOR
ee[esf"no eava[canlx O amor ¢ uma expressao da incapacidade de reac-

cdo do espinilo conlrae o malena, —Alvimar Silva

«Corrida da
Fogueira»

Corrida a pé, de S. Anlo-
nio ao final de Juculuguara
gue [or um aconlecimenlo
em nossa Capilal, na ves-
pera de S. Jodo, vislio ler
sido a primeira vez que se
realizou essa fesla em nos-
sa cidade, promovida e di-
rigida pelo conhecido des.
porlista capichaba, sr. Ma-
noel Donencio.
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Grupo (eilo por eccasian
da inauguracao do relra-
1o do Presidenle Vargas,
na Coliecloria Esladoal
de Sigueira Campos. lI"a-
Jaram nesta solennidade
os srs. Benediclo Macha-
do, Eurico Rezende ¢ Jo-

s¢« Paixao

STADO

Mesa que presidiu os lra-
hathos da sessdo solen-
ne dainauguracao do re-
iralo do exmo. sr. Presi-
dente da Republic a, na
Collectoria Esladoal de
Siqgueira Campos, vendo-
se. ao cenlro, o Cel. Le-
oncio Resende, chefe da-

guella repar’icao.

2

ALFINETADAS

Foi no Club Vicloria gue Mlle., guasi Miss Viclona, re-
velou dquelle moco loda a hislona do seu sonho, do seu

£ .Y} e : o . A ! _
Foi na Princeza do Sul que ella o conhecey, guarco grande amor... E elle ficou trisle de ver que chegou lar-

L] - - - " - \\ W i 1 " & g a » 3
houve uma festa em homensgem ao Strecl Doy's, e Cesce de...  Fm lodo caso, ainda pode haver esperanca, que a €5-

- -' » il N T <Y1 F . [ sde de ' 7 /
enldo que ella 0 espeéra, com a sua scici idade de sanla peranca ¢ a ullima que moitre...

incomanrehendida... E 0 moco finge que 1gnora udo



A Grande Orag¢do

Desle allo, a eslrada lodo, enlie o vale, esmacece

L

F agora cu ergo as maos, em prece

A lodas vos, mulheres que passasies,
Alivas, sensuaes ou lacrimosas,
Dando-me a qlona da emccao, na vide !
Oue fosles o prazer bom, que se esquece,

Que fosles a ancia longa, dolonda..

Que lrazieis as maos cheias de rosas,
As maos cheras de espinhos,
t‘ 035 dCiIEImﬂ.\!U,\ lfidﬁ,\ o s ‘.‘ﬂni”"hl <

Onde eu passer, enlre um deslumbri menlo

Mullieres que me fosles o bem ¢ o meun fotmentiol.,

Almeida Cousin

UMA CREATURA

Ama de 1gual amor o pollulo ¢ o ympoliuic;
Comeca ¢ recomeca uma perpelua hda,

E sorrindo obedece ao divino eslalulc.,

Tu diras que ¢ a Morle: eu direr que ¢ a Vida,

Machado de Assis

Sta. Domilihha Caldeira Guimaraes, des-
tacado elemento da sociedade villg-yve-

lhense e sobrinha do nosso presado ami-

go sr. Alberlo Guimarédes.

Em Siqueira
Campos

Corpos docenle e discenle
do Gymnasio lrmaoes Carne!l-
ro S. A..em [renle ao predio
em qgue esla o mesmo inslal-
lado, em Sigueira Campos.
Grupo fello por occastdo do
comicio em henra o Chele
da Nacdo,promovido pelo re-
ferido Gymnasio, no qual [a-
jaram os srs. Furico Resende,
dr. Custodio Tristdo, Cirilo
Quaresma e prof. Anlonio
Carnziro Ribeiro,
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Sra Julig Ciarine,

«miss» Collegio
Admericano, € uma
as mais fories
cOnNCUITENnIES; €
nosso Eslado, do
fitulo de: «A mais

S

e

i

Sta. Rlbany Dessaune de
Rlmeida eleita e proclamada
«Miss» Receita Publica, pelos
funccionarios da mesma Re-
particao, no grande (ONCUPSO:
«R mais bella jovem do
Brasil.»




Enlace sia. Maria
Laura Olivelra --
sr. Olindo Renoldi.

Reaqlizados nesia

. Enlace Sta. Annita Capital.
Zambelll - Sr. An1onio

Souza.
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Assumindo a presidencia...

(Conclusac)

aholicionisia pode ser, com Jushica, resimice 1+« hgura na-

ral de lose do Paliocimio. o eomitavel iwcinelishi CGlO.
fural de | o Pali nio, nirasel joineliste

A Repubhca for oulro ideal o cuje prepager e a 1m-
prensa sempre esleve inhimamenle higada.

Depcis do' Republicano Literal, da epcca do 1ice-
pendencie, a 1dea republicens vollcy o ser egile <o na im-
prensa em 18%. Nessa phase de nossa lustornie lena sido,
como ponaero Calegeies, yme—eicco prepeivie, *¢ lives.
se vencido, pois lenia destrida o umidade nacicnal ¢ @ paz
inderna. A Verquenro, a Uvanislo, 8 sue prudencio ¢ seu es-
pirilo conservador, ofcoticu o que scu dener stlie evi-
tar semelhante desastre. Cumpritem-n'o bindhenfemenle »

A Republica no.grandense feve lres crgac =0 Po.-
vo, em 183: O Americano ¢ o Eslrella do Sul.

Em 185, Domingos Soares lerrero Penna lundcu, em
Ouro Prelo, O Aposiolo. o primeiro orgdo republiceno pro-
vinciol,

Nabuco, em sMinha Foimecdos», consiceie 2 Aclua.
Lhidade, que yveiu da pumeira melade do secule, o pnimeito
tornal de inspiracao puramenie republiceana. <A semenle
que germinou depois em meu lempo, accrescenle, o loda
espalhada por ella.»

A % de Dezembio de 1870, o jornal A Repoblica liou-
xe 0 conhecido mamlesto republicano em scu prnenc o -

mero.
O Conselhenno Ruy Barbosa deixou reunides em dois

volumes, sob o signilicahive hlulc—1¢ A quéda do Imperio»,
seus magisiraes athiges de 1888 e 1889, no Diario de No-
licias

Forum jornabisla, Quinhine Bocayuva, quem anleviu,
de uma columna do O Paiz, a monarchia rolando do Cap:-
tohio para arocha Tarpeia.

Estao ainda bem lembradas as lules da imprensa du-
rante a Republica

Pimenla Bueno, gquando pregara o hyvre expressio da
infelligencia como direite prepric do henem, quelcvor que
losse a nacionalidade, fozia i('u;t‘*. a scquinte restriccéo  —
cdesde que nao se envolva no governo pohlico do paiz.: O
idealismo philosophico que predomincy nos prmeios fem-
pos republicanos for sempre mutlo hiberel Assim. quando o
dec. n. 205, de 29 de Marco de 1890, estendeu @ impretsa
o rigor das disposicoes de uma ler dos primeiros dias, con-
ira 0os que aconselhossem a revolla civil ou pregassem a
indisciphna mihlar, um dos considerondos resalvave ex-
pressamenle, que o Governo nao prelendia—«impedir nem
oppoOr péas ao exercicio do direilo, ahas recenhecido, da
hivre discussao sobre os seus aclos = Segundo essa reso-
lugao, ndo seria punida «<a analyse ou a ditcussdo oral ou
escripla, por mais severa que seja, sobre os aclos do Go-
verno, lendo por fim denunciar, corrigir ou evilar os erros
da publica admimnisiracdo, comlanlo qgue ndo conlenha in-
juria pessoal.s

rnofary Club
do E, Santo

Distribuicio de premios
pelo Rolary Club do L
Sanio aos alumnos mais
adeantados de lodas as
escolas da Capilal, en
ijet 558 S50 Jr'-.}'.'u."r- (4 Y
uma demonsiracao de
fodo o seu 1nleresse
pelo desenvolvimenlo
da instruccao publica
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A Paseheoae aes Miiiares

Os miilares do nosso
Regimenlto Policial, lor-
madas alrenle do Quar-
lel, vendo.se seucom-
mandanie, Tie. Coronel
Carlos Marciano de Me-
deirose S. Exa. Revma
D. Luiz Scorlegagna,

Vi ) - : J‘ :.h i}

L' 1 ?-_‘"r,'fi’-»’yl. L_b..._.\. e

i L ¥ & - L "'l\__‘*:.
.'{_- e '*_qn-:....-._ .
P T -

3

amado bispo de nossa

Parochia.

i [ S —

= ot H . -.‘.,I. .’ P -l_-l_ Js T I'.'.'. -' g
Y - Al p—- e - ¥ 4 3 s .-'."- i
: -- T e

T B O = . " -;_,. W
~ 4 r . fr
=l ol s = i
Sy o = = = Hos
- ¥ '-dh .-'I u -
e i e o e B & e - Al T " e
: R L e T e R B g

Todos sabem a que exlremos essa hberdade 1a, inle-
fizinenle, arrastando o paiz.

Nao bastaram as resiniccdes do Codigo Penal e os
preceilos da primeira Conshiuicdo republicana,

A Revolla de 1895 ez presenhir o pengo, ¢ impoz al.
gumas disposicdes especiaes, requladcoras do imprensa du.
ranle o eslado de sihio, conlidas na ler n, 1565, de 15 de
Oulubro daquelle anno.

E vieram a pouco ¢ pouco, novas imposi¢co e s, nem
sempre inspiradas semenle no precccupedic de assequral
a ordem publica. Ndo é necessonorecordal as. Prepararem
o ambienle denlro do qual se impuzeramas prescrnpgoces da
Conshluicdo de 1954, A segurangs publica exigin, depois,
uma legislacdo excepcional

Vigoram hoje, alinal, as delerminagdes conhdas no n*
15 do arl. 122 da Conshluicdo de 1957,

Esses [aclos, recordados na posse da pnmewra dire-
cloria da A. E. L, eleita na vigencia da aclual Conshiugao,
permillem avahiar bem a responsabilidade daquelles gue vao
dirigil-a, quando, inveshida de uma lunc(dc de caracier pu.
blico, a imprensa deverd vizar exclusnencn'e, ¢ bem col-
leclivo, 18lo ¢, a garanlia da poaz, da ordem e dasequranca
publicas.

O regime compotla, lodos allirmam, o classico concel,
{o que eslende a lhberdade individual alé¢ o pon-
lo exlremo onde possa collidir com a de oulrem; exige, po_
tém. que ambos, melhor diremos— que fodas as hberdades
acluem subordinadas aos principios admithdos e acceillo®
como expressao do bem ;!ulsllt‘u ASsim, G jornal, de sim.
ples instrumenio de impressaes ¢ de conselhosrapios, va-
cravess, naluralmente supethiciaes e versales» cone Alberto

Torres 0 via, passara a ser uma h::i, a, mais do Que oult

ora, disciphinada para o bem, allamenle moralisadora ¢ edu_
cadora. Em seu seclor ndo cabe mais a dispersao de ach-
vidades para servir a inleresses que ndao sejam de ordem
qgeral _

Nao deve, porem, o Eslado, por sua vez, embaracar
aqualguer mamfestacio supenor da inlelligencio, fazendo
nesse lerreno, inlervencdes atbilranias bssa, ainspirada Iur:
¢ao que acaba de ser divulgada no ulhime hyvro, 1do apre-
crado, de Azevedo Amaral: — «se os inlellecluae s 1ém a
exercer a funccao exclusive de tommar o Nacdo e o Estado
conscientes da sua propno reahidade e dos rumos que {ém
a seqguir para desenvoelver as possibihidades conlidas nas
inshiduicoes nacionaes, € claro que as prerogalivas espirilu-
acs da ehile ndo podem ser sujeilas a quaesquer resinccoes.»

Na parle, embora modesla, que nos loca, enlrequemo-
NOs 8 €558 nNova missao, mantendco-nos, como aposlolos de-
volados do tdeal gue nos congrega sempre sob a influen.
cia inspiradora de umao grande noacdo :—sursum corda, So-
menle assim cado um de nos, no cumprnimenio do dever que
nos incumbe podera, como Thiers, dizer:—«ndo sou desses
espirifos cortomprdes gue consideram mal seulempo e seun
paiz... Ndo sou e jamois quereria ser um delraclor de meu
fempo:; nho se deve amesqguinhar seu proprio paiz peranle
o mundo descrevendo-o pelor do que ¢ ou menos digno do
gue realmenle ¢, ndo € preciso rebaixar sua epoca, porque
i1sso serna desalenlar os espirtfos e as almas: mas nao ¢
preciso enganar o paiz ou seu fempo: E' PRECISO DIZER
A VERDADLE !+

Mario A. Jreire



Creancas em
Communhao

Hostia Branca
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HHoshia brancao
a0 branca,
como a espuma do mar;
tem lulgor
¢ esplen dor
de®palino luar,
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asculando.a moriern

Com os olhos vol-
lados para o allar
esla garola pensa
em Deus, que a ab-
solveu de todos os
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Um casalzinho, depois de ler eslado

com Degs. em sua primeipa commu-

nhao,

ddas garolas N2usa Sanlos Neves
\Maria de [Lourdes Neves, ao fazerem



ELEGANCIA

FEMININA
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LILY PONS, a gloriosa arlisla que ¢ a voz de
ouro da R. K. O. Radio ¢ que breve ouvire-

mos na broadcasling cariocas, ap6s a sua vol-

la de Buenos Ayres, exhibe com esle lindo mo-

Fsle veslido apresenla lodos 0S8
requesilos € gqualidades que se po-
deriam exigir para um veslido de
B : ; dia. F' simples e inleressanle. 0
corle dos hombros € um delalhe ex-
tremamenle encanlador e bem ori-
ginal. As mangas curlas offerecem-
lhe amplilude e commodidade. A
saia ¢ perfeilae lisa. Confeccione-
o em linho, ou algoddo estampado,
adornado com eric-rac.=>.

delo, uma riquissima sahida de baile.
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lelio. Nelson, Nilson e Neide, lilhos do snr. Anlcnio
dos Sanlos, commercianie em Juculuguala, € 0t suy
exma. esposa D. Laura dos Sanlos, rele mbrando o
carnaval. em que se revelaram lolides de primeira.

3
.
) aracieso menino Jodo Cazeira I'ilho : : _
o445 \ llm «chuca.chucas vicloriense,com o seu ami-
. w ] ; ! » P - al | .: et . T2 8 & » 1 " 1 '
encanlo do lar do casal Joao Cazeira guinho, gepols de yma arie, cm que deixou 1ma-
f11{1t 10 zZaongadod



Arlette Soares de Oliveira

Neslie numero de nossa revisia, lemos o pra-
zer de dar a lransc¢rpcéo de uma chronica so-
tire a nossa Capilal, sahida. da penna da Sla.
Arlelle Soares de Oliveira, que ¢ ae uma fami-
{ia de illustres mineiros, lendo ella nascido em
nosso Estado, cuja belleza admira e procura
com o britho de sua inlelligencia de meninaem
franca ascencdo inlelleclual, revelar [6ro da
nossa Terra, havendo publicado o relendo ira-
talho na «Revisla do Commercios, inleressanle
mensario que se edila em Bello Honisontle, e
que conla com a sla. Arlelie Soares de Oliver-
ra enlre os seus collaboradores. A novel e )4
fulgenle beleinsla € sobrinha do Snr. Florano
Moreira, nosso amigo, ¢ pharmaceulico estabe-
decido em nossa Capilal.

Victoria do Espirito Santo

Vicloria a «perola do liltorals, Capilal do
Espirilo Sanlo, esld siluada numailha banhada
por aguas do Allanlico. Suas lerras rec ebem
as caricias das maos macios dos ondinas, que
deslizam sobre a areia branca em alvas praias-
O mar, em curvas graciosas, conforna essailha
encanfadora, formendo junto um sonho lindo da
Nalureza. E, 14 na brancura da praia, como ¢
maravilhoso o matulhar rylhmico das ondas, que
descansam um momenio em seu bordo da ilha.

AS lerras, banhades pelo mar, sdo lerras
felizes, Possuem bellezas raras. Vicloria ¢ fe-
hz. Fica entre monianhas, galgando.lhes o3
flancos e alargando-se pela laixa lilloranea, es.
treila, que se lranslorma em praias e mangais.
Do allo de uma das monlanhas, se ergue o ma-
gesloso e santo convenlo de N. S. da Penha.

A Cidade possue graciosos jardins publicos,
denlre esles, o Parque Moscoso, arlisticamente
conslruido, Nolaveis edificios, como o Palacio
do Governo, Edilicio Gloria, Thealro Carlos Go-
mes, C. N. R. «Saldanha da Gama>», localizado
no anhgo Forle de Sao Jodo. Nesle forle encon.
ram-se ainda alguns canhdes do lempo de D.
JoSo. Quando houve a invasdo dos hollande-
2es, esses canhoes foram empregados com exi-
lo conlra os invasores, Nessa occasifio salien-

NOSSOSs representantes

JA ESTOU
MUITO MAIS

Durante a convalescenga,
os alimentos precisam ser
substanciaes, appetitosos
¢ de facil digestdo. As
sopas, mingaus ¢ innu-
meras sobremesas que se
podem preparar com a
MAIZENA DURYEA,
reunem todos esses re-
quisitos, proporcionando
aos convalescentes, sen-
sivel augmento de appe-
tite ¢ um rapido resta-
belecimento das energias
perdidas.

¢
GRATIS! = Pega-nos

um exemplar do nosso novo

livro ""Receitas

de Cozinha''.

Com elle torna-
TRy ]
3N PRl

se possivel o
preparo de de-
liciosos e varia-
dos pratos.

MAIZENA BRASIL S.A.
Calsa Postal 2972 - Sdo FPaulo

Remetia-me GRATIS o seu livro
2 93

NOME .
ENDERECO
C0ADE .

B i i

procURE 0 xome "DURYEA™

£ O ACAMPAMENTO INDIO
EM CADA PACOTE

lou-se a hernina Maria Orliz, cujo nome esla
hoje homenageado, dando denominacdo a uma
das principaes escadarias de Vicloria. A «pe-
rola do hittorals ainda possiie pravas formosissi-
mas. lima das mais bellas € a Praia Comprida,
onde residem pessoas da elile social espirilo-
santense. ;

Viclona, como diz Berilo Neves, eslad gquar-
dada por rochas de gramio. Nada tem a temer.
Diz ainda esse infelleclual que o espirilo Sanlo

fem corpo dc monlanhas e alma de rosas...
O Espirifo Sanlo ¢ um «pedacinho» de fer-

ra. Sim, quendos leilores. Terra pequena na
exlensdo linear, lerra grande, muilo grande na
cillura de seus filhos. O nome Viclona, repre-
senla a viclonia de uma genle forle, a prospe-
rnidade das lerras desse quinhdo do Brasil. Ad-
mirando esse Eslado de lanlas bellezas natu-
raes, ufano-me em canlar o valor dainlellectiu-
alidade dos filhos do E. Sanlo, a formosura das
suas matlas, o encanto do conloinc que lthe dé'
o mar, hmitando as suas coslas como um abra-
co de espumas.

Terra alliva e bella, terra fecunda, lerra
abencoada, ¢ a lerra do Espirilo Sanlc.

Arlette Soares de Qliveira

A riqueza do Amazonas

No seu percurso de mithares de kilomelros,
nunca deixa o Amazonas de ser prodigiosanen
le opulenio em peixes, — duas vezes mais que
o Mediterranco. Conlam-se milhares de espe-
cies peculiares a elle, muilas descoberias por
Agassiz, as quaes mudam de aspeclo cenlorme
as paragens. A par do peixe-boi ¢ do peixe
eleclrico, myriades de camardes microscopicos
tdo suborosos como os communs. Pullula a vida
alli. Habilam as floreslas das ilhas e margens,
floreslas de preciosissimas madeiras, popula-
coes innumeravers de inseclos, replis, mamile-
ros maravilhosos pela variedade, onginalidade
e belleza das [ormas, brilho e cdr. Cenlenas de
familias de passaros alegram a sohdédo. Ennua
meram-se duas vezes mais classes de borbole-
las do que em foda a Europa.

Affonso Celso
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O homem tem a faculdade de obseivar os seus pro-

prios erros : quer dizer que pode corrigi-los, e, cem lorga
de vonlade, ndo voltar & pralica deles.

Sa0 represenlanies da «Vida Capichabar» no inlernor

do Eslado os srs.:

Heraclides Gongalves—Cariacica; Abido Saadi—)odo

Queiroz Viana

| L el

A v

Neiva; Dr. Dirceu Molta—Poau Gigante: Athayr Cagnin—Ser-
fa; Orgel Magalhdes—Collalina; Virginia Tamanini—lid; Ma-
aoel Milagres Ferreira—Baixo Guandi; Lino Paoliello — Fi-
gueira de Santa Joanna; Dr. Waldyr Menezes — liaguassi;
Dr. Anlonio Serapido Souza-—Affonso Claudio: Aurelio Rai-
zer—Accioly; Eurico Rezende—Siqucira Campos; Nelson Si-
mado—Alegre; Gelulio Ribeiro— Santa Leopoldina; Levy Ro-
chu—Cpchoctm de ltapeminm; Jair de Souza Mello—Calga-
do; josé de Mendonca— Sao Malheus; Raymundo Oliveira—
Conceicdo da Barra; Alferes Tavares — Muquy; Prisco Pa-
faiso—Anitonio Caelano; Dr. Arnoipho Fernando—jodo Pes-
soa; Maria Caiado Barbosa — Sado Felippe; Anlonino Lé —
Guarapary; Valenlim De.Biase — Anchiela; Amphiloquio Mo-
reno, llapemirim; Archelau Vivacqua—Caslello: Miguel Elias

—R10 Novo; Sebastiio Alves—Bom Jesus e Acrisio Bomfim
Sanla Thereza.

Publicidade

Levamos ao conhecimento dos nossos clientes que
as contas relativamente a autorizagoes de publicagde!
illustradas e quaesquer outros annuncios deverdo se
liquidadss logo apos a sua insercéo n» revista, ou no
fim de cada mez, contra apresentacao dos comprovan-
tes e respectivos recibos passados pelo nosso director.

Somos forcados a fazer este aviso em razao do atra-
z0 que vem se verificando nos pagamentos de algumas
publicagoes autorizadas. Avisamos fambem que nenhum
pagamento devera ser feito antecipadamente.



ANNIVERSARIOS
Fizeram annos no dia:

As slas.: Janelle Moura e Rosila
Schorling, da nossa socicdade; a
menina Maria José, filhinha do
dislincio casal Mana.Gebrniela —

A sra. Dra. Adalgiza Amanda da

Avrion da Costa Silva.
Fonseca,da nossa sociedade; as
slas: Maria de Lourdes Soares e

Irene Quinlaes, da sociedade vi-
clonense; o sr. Dr. Godofredo Schneider.
expressdes mocas da hleralura

em nossa Terra, sendo redaclor
do 1ornal <A Gazela» e umr dos mais apre-
ciados colleboradores de nossa revisle:

[Dr. Asdrubal M. Soares, engenheiio ccon-
ferraneo ¢ uma ligura de relevo em nos.

sa vida social.
alumna do Oymnasio do Espinilo

Sanlo e candidala 4 «Mais L.inda

jovem do Espirilo Senlo, no grande con-
curso em realizacdo em lodo o Brasil por
infermedio dos Diarios Asscciedos e, em
nosso Esladoe, sob o patrocinio do «Eslado
Novor, com a assislencia do nosso pre-
sodo collega de imprensa, Dr. Mouio de
Araujo Brage; o Cel. Vicenle Peixolo, mui-
lo digno Inspeclor dos Municipios e pres.-
figiose figura da sociedade capichaba.

Os srs. lair Amorim, poela e
chronisla, uma das mais [orles

A sla. Neusa Cobra, encanlado-
ra ligura da nossa socieldade,

A encanladora menina Therezi-
nha, lilha do casal Maria Lopes
—Svylvio de Carvalho Batbosa.

A exma. sta. D. Yvonne Bragae,
expresséio de relevo de nossa so-

ciedade e dignissima esposa do
sr. Primo Perdigio.

s srs.: Clovis Lourero Macha-
do, lunccionanio publico; José
Quintaes Filho, fiel de thesoure:.
ro da Prefeitura Municipal desie
Municipio; Dr. Alonso de Oliveira, advo-

gado conlerraneo.
=

ERERE

As exmas. sras.: D. Dahla Barro-
so Belache, expressijo de relevo
da sociedade vicloriense; os srs.

Augusio Sergipense Penna jJumor,
allo funccionano da Direclona dos Cors
re10s ¢ Telelegraphos ¢ ex.vereador a Ca-
mara Municipal de Vicloria, sendo lambem
nosso collega de imprensa; Arnobio La-
rania, funccionario da «Weslern Telegraph
Co.». e irmao do nosso collega, o jovem

=]

Ganhe 12$ diarios

Em sua propria casa, nas horas
vagas, na mais rendosa, original e
arfislica industria domeslica. Facil
para ambos os sexos. Informa-se
gralis. Desejando-se amosiras e ca-
talogos illusirados do Irabalho a exe-
cular, remella 38, mesmo em sellos,
a F. Marninelh — Rua 15 de Novem-
bro, 312— Caixa Poslal, 2436 — Séo
Paulo.

jornelisla Wilson Laranja, direclor de «O
Capichabar, que se edila em nossa capi-
{al: Prof. Aloyr Queiroz de Araujo, lenle
de educecdo physica do Gymnasio do Es-
pirifo Sanlo; Dr. Jeronymo Monteiro Filho,
ex-represenfanie do Espinfo Sanfo no
Senado Federal ¢ lenle da Escola Poly-
lechnica da Universidade do Brasil; Allila
Bezerra Nunes, advogado e secrelario dg
Delegacia Fiscal do Thesouro Nacionai, na

seccho desle Estado.
EI e collega de imprensa, lendo si-
do redactor de O Bonde Circu-
lar», tevisia dos funccionarios da Cia:
Cenirnl Brasileira de Forca Eleclrica, que
se edilava em nossa Capilal, sendo, tam-
bem, collaborador de nossa revisla,

O sr. Persio Nascimenlo, func-
cionario publico, e nosso brilhan-

O snr. Amadeu Guilfemberqg de
Casliro, auxihar do nos:0o ccm-
mercio.

1 20

Retratos Modernos
MAZZEI

Representanie da <Revisla da
Semanax, «Eu Ser Tudo- e
«Scena Mudas, nesla capilal.

Seus trabalhos lambem sédo pu-
blicados em

«Uida Capichaba»

Rua leronymo Monteiro, 77

Viclona

O sr. Dr. Sulvador Thevenard,
advogado conceiluado no lorum
da Comarca de Collahina e uma
das mais vigorosas expressdes de
intellecluahidade. Salvador Theve-

nard, que ¢ um poela de lina sensibilida-
de, 14 nos lem dado, por diversas vezes,
a collaboracdo do seu espinic bnlhenle,
fendo um livio de versos a ser publicado.

brevemenle : «Paysagem Inleriors, que foi
premiado no Concurso Lilerano e Scien-
lifico de nosso Eslado, realizado em 1937,

l?'? l
st. Dr. Solon de Caslro, advoga-

do e engenheiro, ex-represenfan-

fe do povo na Camara Legislahiva do Es-

jado e aclualmenie liscaldo Governo jun-

lo & Cia. Cenlral Brasileira de Foirca Ele-
clrica.

nossa

Q sr. Prof. Aphrodisio Pereira,
uma expressdo de cullura peda-
goqgica em nosso Eslado.

A sla. Lechicia Olloni, uma ex-
pressdo de belleza viclorniense; o

A sia. Elly Elienne Dessaune, da
nossa sociedade;o sr. Tle. Igna-

cio Gongalves, official da nossa
Forca Publica.

O sr.Padre Ponciano dos San-
fos Slenzel, ex-mcmbro de nossa

!29'
E-l Camara Municipal e uma expres-
sdo de relevoem nossa imprensa.

NOIVADOS
Fizeram:se noivos:

Da sta. Alice Pipa, da# nossa socieda-
de, o sr. Allredo Sanlos Furlado, lunccio-
naro publico esfadual.

CASAMENTOS
Casaram-se:

Com a sla. Alzira Sanlos Rocha, pro-
fessora publica, o sr. lzaias Freilas Bor-
ges, lunccionario da Secrelaria da Fa-
zenda;

—com a sla. Julila Guimardes, da nossa
sociedade, o sr. Dr. Delio Magalhdes, ad-
vogado em nosso forum,

NASCIMENTOS
Estdo em festa osseguintes [ares:

Do nosso brilhante collaborador Alva-
rus de Oliveira e de suaexma. esposaD
Creusa Camardella de Oliveira, como
nascimenlo de uma menina gue se chama-
ra Leny Alvarus.



Do meu retiro

O POEMA DA VIDA

A" memoria do MOACVYR

Solresle muilo .. e a morle, o elerno sonho,
Veio le liberlar do nosso mundo
Para um oulro feliz e mais risonho.

Eu hiquer, mergulhada na saudade
Do nosso amor {do grande e 180 prolundo,
Que fo1 o sol da minha mocidade.

SONHO E REALIDADE

Sonhe: em ser feliz, em ler a vida boa

E por 1sio aspire: buscar, no meu Destino,

A glonia, o Bem, o Amor, o Prazer ¢ a Alegna,
Para lazer-me grande... um ser quasi divino.

A glona veio e com ela a venlura
De conhecer melhor a grandeza da Vido.

Elsa, porém, se lo1... ¢ a minha pobre vida
So enconlrou guanda 4 sombra do Praser.

Q Proser s6 me deu uma 1lusdo na Vida,
E junto a esta ilusdo a primeira amargura

Busque: enldo o Bem, esla estrada de luz,
Que nos conduz aos poucos a JESUS.

E o Bem me preparou para uma nova Vida,
E neslia nova Vida eu conheci o AMOR.

O AMOR foi ludo em minha pobre vida,
E por ser o maior ¢ 0 mais sublime,
Uma doce ilusdo qué ndo se exprime

Se demorou {80 pouco... ¢ na parlida

Me deixou infeliz, sem alegria,

Porque de ludo que eu busquei no mundo,
Foi de lodos, emlim, 0 mais profundo,
O meu pdo salular de cada dia.

Na Realidade amarga do que eu vi,
Busco na Vida apenas a lembranca,

Da sombra bda e amiga da esperanca,
Para ludo que eu live e gue perdi...

Arlette Cypreste

Cachoeiro de ltapemirim, 23— 7— 1935

MARIO AMORIM por elle mesmo. Mario ¢ o
brilhanle caricalurista que lodo o Brasil ad-
mira e cujo nome ¢ uma expressdo de lalen-
lo capichaba, pois, anles de ludo, o sarcasle
do lapis € um dos nossos conlerraneos que
honram a sua Terra. E' elle, portanlo, o espl-
rifo ironico que sabe como se desfigura, com
arle, os grandes ligurdes...

Um livrinho util

Da Maizena Brasil S. A, unicos distribuidores dos
productos da Relinacdes de Milho, Brasil S|A., recebemos
um exemplar do novo livio de «Receitas de Cosinha» da
alamada Maizena Durvea.

Para que nossos leilores possam receber um exems-
plar desse hivro, em aprimorada impressdo a cores, acon-

selhamos preencherem os coupons inserfos nos annuncios
da Maizena Durvea, neste jornal.



Consla que o jovem canlor vl @ uma
fesla no Arrabalde e de la voliou, apos
haver sido brilhanlemenie conguisiado...
ndo pelo audilono, que ndo enlendeu o
canloria rouquenha.. mas por uma ini2.
ressante crealura, que lhe relembrou um
velho romance em Villa Rubim... E a ou-
{ra, a moreminha do mesmo arrabalde, a
filha do militar ?

O prnimo do jovem canfora lenlou, va-
rias vezes, solucionor o scucaso, amiga-
velmente. Ella, enlrelanlo, permanece i1r-
reduchivel... O seu porlo de visla ¢ um
s0, segundo o aflirma a quanlos se quel-
ram inleirar do caso... OO que vae acon-
fecer, € 0 que ainda ndo se sohe...

A familia do jovem canlor de arrebalde,
serepaliste, anda serismenle sborrecido
com as prelencoes do jovem que desejo,
a loda forca, complicar o caso do seu
irmao... Ambos desejam a mesma crealu-
rinha, que ¢ bem symailnca e allrahenlie...

No allo da Sapla Claro, a visinhanga

do '#IE&Q mercyitio lem andado pre-
L ¥ L‘ﬁ = . -~
occup da com a tadislenciscom que aquel-

le mocto deseia 1mpor-se & sympalhia de
Mile. Ald parece que ndo pensa noulra
cousa, ¢ julga que deve ser querido, de
qualquer forma... Ora, mo¢o! Tenha um
pouco de cuidado com as suas lenlohivas
de conquisla... Do conlrano...

No ullimo sabbado, os dois foram vis-
los, no im da Avenida Capichaba, junh-
nhos, como o cerebro e o pensamenio...
Esta imagem for a usada pelo emigo de
Allinele, que achando.a inleressanle, én.
nolou-a em seu canhenho para o uso con-

Studio PAES

Rua I de Margo, 23

venienle. . F ali vae ella para que o letlor
inlerprele o caso como deve sel.-0...

A moreninha que mora em Sanlo Anlo-
mo e que lem uma histonia anhga com um
jovem que ¢ professor...normahlsie e vive
gastando os capilaes, se inleressa muilo
nela seccao de Allinetadas... E' que ella,
gosiando dos seus «lhrls» ingenuos, quan-
do longe do namorado, espera sempre sef
espelada. ..

Fm Villa Velha, Mlle. ¢ uma das creolu-
ras mais queridas. A prnncipio, leve um
«llirl» serio com aquelle juvem official do
% Balalhdo. Depois for com o escnplura-
rio de uma das nossas secrelonos.. B
agora ? Dizem que Mlle. esla tenlando al-
cancar e vencer a indifferenco do [ool.
haller... E' um exemplo de conslancia...

Anligamenle a escola era risonha e
franca... Os paes de Mlle., a louninha de
Villa Rubim, nao tinham ainda sollrido
aquelle golpe e eram indiflerentes ao ner-
vosismo da linda crealura... Agora, enlie-
tanto, elles nho ddo folga... I o jovem des-
cendenle dos Pachas que o digo..

Depois que o oulro deixou de lhe trazer
os seus raios de Sol em sdoracdo oo ol-
lar de sua belleza, a san/a immedialomnen-
e passou a fazer milagres puta oulros
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ENERGIA?

o

Cuidado! Vocé estd se intoxicando!

Esta falta de energia de que vocé se v& possuido é devida é
accumulacdo de toxicos no seu organismo e que estdo lhe
Intoxicando o sangue. Elimine esse perigo tomando dioria-
mente o “’Sal de Fructa’” Eno — de sabor agradavel @
de effeito revigorante. Eno limpa o systema intestina

L e mm'ﬁca o sangue evifando o desanimo e a somnolenciq

<&

as... lembre-se que 56 o Eno pé-
de produzir os resultados do g’no.

'SALDEFRUCTA’

ENO

fiels... Flla sabe que a vida ¢ uma cousa
pnda, quando se sabe viver.. E faz de
muilo bem... A velhice, quando chega, ndo
pergunia st a pessda gosou a vidaem
sua plenitude... Trala ¢ de dernibar os ce-
dros... E Mlle. ¢, apenas, uma roseira...

Fala.se que Mlle. Jurou que nunca mais
quererd saber de «fhirl», de namoro, de
notvado, de cousa alguma. O hlo de sua
vida aqora ¢ educar as creancinhas, pelo
Interior do Eslado... Deseja fazer a felici-
dade dos oulros, 14 que a sua ndo poude
ser feila...

Consla que elle, afinal, desammou, sa-
bendo que o casamen! o dos dois serd
ainda esle anno... Bem que elle linha uma
ponla de esperanca...

A moreninha ndo se imporlcu com &
mudanca, mas a prima, que ¢ a lourinha,
disse que ndo se acoslumard mais como
airabalde... E lodos, todos os d o mingos,
dirige-se @ Cidade,ao Cenlro, para relem-
brar os momenlos de alegria passados na-
aquelle recanto qgue fica proximo & Calhe-
dral... Os homens sdo lao ingralos!

Flle ndo querendo deixar-se conquisiar
por essas mocinhas, cabecas de venloi-
nhas, como elle diz emphalicamentie, re-
solveu iniciar a sua vida «flirhisla» em Ca.
riacica. E, emlanlo, foi la, que elle couhe-
cera a lourinha que... nunca havia amado:
<6 livera qualro noivos, oilo namorados,
e trinla e dois «llirts»... Alé parecia uma
carioca das boas...

Nalesta.das misses no Saldanha, a miss
ll. A. G. E. S eslava muiloinleres-
sada no ingenuo jornalisfa mo-
co... Por que?

Todos os sabbados, elle lem a dis-
plicencia de se dirigirpara Campi-
nho, de onde volla, as segundas-fei-
ra, tfrazendo nos seus olhos morlos
um rellexo do panorama bonilo que
¢ um encanlo na cidadesinha de
melhor clima do Espinfo Sanlo. E
vem com elle, uma grande saudade
de ludo, ¢ um desejo inconhido de
ficar por la 1ndefimdamenle..
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Negociando esquele-
fos, saquieando (a-
daveres

Comunicado do Servico de Di-
vulyacdo da Policia do Rio.

L]

Um dos prnincipios basicos da doulrina
marxisla, ¢ o *maximo de rendimenio.»
N&o imporla, para isso, que fudo, na Rus-
s1a, sejo sacrificado. Nao imporia que a
execucho dessa palovra de ordem resul-
le em males diversos. A concepgdo de se
yirar, do homern, ludo o que ele possa ole-
recer, deve,de lodas as formas, ser obe-
decida. E, assim, lemos, agora, de Mos-
cou, a nolicia da mais recenle modahda-
de de aoroveilamento do homem, em fo-
vor do Estado. E' um breve despacho, es-
tampado no «Pravda» de 29 de Dezembro:
jornal olicial do Governo da U.R §. §
e porla voz aulorizado do Patlido Comu-
nisla, que publica, resumidomenie, a esle-
{islica da venda de esquelelos.

Segundo a nolicia em queslgo, no de-
correr do ano de 19306, a Russia exporlou
4 000 esquelelos humanos. Esse «produlos,
nos ullimos méses, em consequencia de
manobras dos encarregados de sua colo-
cacdo, no exlerior, leve seu prego forle-
menie elevado.

«) molivo da melhor colacdo do preco
de venda dos esquelelos,—inloimarem os
negocianies desse novo genero de produ-
<ho sovielica, — ¢ sua grande aceilagdo
¢ procura que {ém hido patle dos merca-
dos eslrangeiros, bem como a e s cassez
que 14 se nolavao, nos ullmos méses de
negociacdes . »

Essa, a explhicacdo,— tambem publicada
no «Pravda.» Mas a realidade muilo ou-
Ira. Porque, delinlivamenle, a Russia, no
regime de sangue ¢ {ogo que alravessae, ¢
a maior produlora de cadaveres, e pofl

DESPERTE A BILIS
DO SEU FIGADO

Sem Calomelanes—E Saltard da Cama
Dispesteo Para Tude

Seu figado deve dorramar, dianamente,
o estomago, wm htro de bilis. Se a il nio
orre  Hyvremenite, s alimentos néo  sho
digeridos ¢ apodrecem. (s gass incham ©
estomage.  Solecvem a (windo  de vealre
\ ook monlear abatido e ouno que envencnas
do. Tudo & amargo ¢ a vida & um marlyn,

Uma simples ecvaouscio nio looaras a
causa, Nada ha oomo s [amosas Mllulas
CARTERS para o Figado, pars uma acg5o
oorta.  Fasems  oorrer livremente esse litio
de bilis, & vood sente-se disposto para tudo,
Nio causam dambpo, =30 suaves © contodo
P mn!i“)uﬂ! jara fager n bilis coares

livremente Peca as  Pillulas CARTERS
jsara o !"i"ﬂdu a5 acocite  lmEilaciss
l’ft‘*ﬁ\u J‘WL
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1ss0, esqueletos ndo faltariem Basla, pora
alender os pedidos de todos os inleressa-
dos no neqocio, que se recolhem 03 e€s-

quelelos que branquelam enormes areas
das ilhas de degredo de Solowki. Nao ¢

preciso fazer igual Irabalho nas mulliplas
prisdes e nos campos de concenlragéo,
onde os pnsioneiros sado lorfurados, ale

a morle. E sempre ficam, onde caem,por-
que o saqgrado dever do enlerramento de

um corpo, ndo € respeilado pelos agen-
tes da G. P. U. E esle, agora, de latego

em risle e pistiola em punho, quando cas-

liga, alé assassinar, o lor¢ado do campo
de concenlracho, o pnisioneiro da lihade

Solowki, ou deslerrado da Siberia, ndo se
preocupa em mandar recolher o cadn_\'cr.
Onde cair a vilima de sua sanguinario €

hedionda profissdo, ai ficard. O mercador
de esquelelos que a remova, fuiiramente
denlro de um saco de ammagem, para o
pordo dec um carquelro.

Oulra alividade, presenlemenle muilo
adolada pelos adeplos de Slalin, é a da
violacdo de cadaveres. Disso femos noli-
cia alravés de um lopico publicado no
<Leninsika-Moscour, de 30 de Dezembro.
Nesse orgdo da imprensa vermelha era
feilo, no aludido edifonial,uma censura «a
maneira pela qual se porlfavam, na lespa -
nha, os mililantes comunisias quela come-
baligm pot oidem do Kominlern.

«Muilos desses homens,—alirma o refe-
rido 1ornal, — foram presos, e quando re-
vislados, enconlraram-se, em seus bolsos,
joias, obi¢los que pertenciam & compa-

nheiros recolhidos ao Hospilel de Sanque,
onde esles o idenlificaram.»

Isio quer dizer que o soldado vermelho
ndo somenle sagueia o cadaver, como
lambem exerce 180 repugnante alividade
mesmo cuando se irala de um companhei-
ro gravemenle ferido, ou moribundo



Diajando no Sdao
FLETICISE®

Propna e Penedo sdao as duas principees cidi cos ¢«
bamxo S.Francisco. A primeira, em Seitqipe. A scqunda, ¢m
Alagoas. Rivalizam-se em populacao, cecmneircio e andian-
tamenlo. Sepata-as uma distanc v de dez leques sppion.
madamenle. Os vapores que fa, cm o hinha a'e Piranhas
elfecluam aperas uma viagem por semana S

Ha, porem, nesse {recho ¢ nnoum lrelege cot FTT'---
de pequenos barcos, lodos com a dencmin2cao de cancos
Sa0 embarcacoes a vela, com uma coberlura de palhe,
propotrcionando relalivo conforlo eos passegencs Fesrien
apenas umaesirella e acanhada porla de enlrada e meo du-
210 de 1anellhinhas laleraes, pelas quaes penelra o verlo ras
horas de canmicula. Embora de 1qual lemanl o, essos cerces
ndo ohedecem a mesma planla oniginal das beices do olio
S. Francisco que ém, de ordiranio, na pioe, uma esculiu.
ra monsligosa, represenlende, s vezes, 1n busle ce nmu-
Ilher com cabeca de dragao. Pinladas com cores bernrer.
fes, suggerem.nos uma 1déa dos anligas geleras phenicie «

A rapidez ou demora da viagem, enlie s dues cide.
des, depende dos condicoes do venlo. Fm cerlas cccas ces,
o lraiecto ¢ leito em menos de duas horas. Ndo raro, po-
tem, succede Licarem as embarcecdes una nove inlena,

Vintem poupado !...

Economisai, procurando
comprar mais barato !

Drogas !

na nova secao de varejo

0 TONICO CAPILAR POR EXCELENCA -

C flucluando, seguindo morvsamente, a for¢a de remos, con-
: oy e ira a maré. De qualquer maneira, ndo deixa de ser umpra-
O verdadeiro Elixir -

da longa vida...
dos Cabellos Oy

TANTRAY | - Penedo a Proprnia—uma larde clara e de céo muilo azul—
N ' a venlania soprava forlemenle. Cem aenoime vela enfuna-
REVIGORA - da. o barco singrava celere, a caudalosa correnle, £¢m que

® PERFUMA os ra1os do sol punham scinhillacdes melulicas Dezeras de

embarcacdes, subindo ¢ descendo cruzavem-se, dando-nos
HIGIENISA e : a idéa de grandes passaros, brancos e veimell.cs, com as

azas aberlas, sobre as aguas. Numa ¢ noulra marge™, vas-

«0 caminho da civilizacdo brasileira.»

i,

las arrozaes a cobrir a planicie immensa. Nas ribanceiras,

pouco elevadas,velhas e f[rondosas manqgueiras. Surgem, em

— meio do rio, peguenas ilhas corocadas de verdura. sequidas
' e e de alvos bancos de areia. .

\ ~ \ e —rce” £, emqguanio a canoca avanga seminlerrupgac, ora se

- \ B SN PR approximando Jde uma, ora de culra maigem, 0s passagei-

4+ Y - - o Sl ros que -vao l6ra da lolda, diverlem.se. Oulros canlem mo-

ofh T Y W U (L it g L = =

INFALIVEL NA CRSPA,
_QUEDA DOS CABELOS Tl taa e

@ E dEmalS HfBU:UBS d[] EUUI‘U EﬂhEIUdU e sidenles no Rio, resolvemos pdr & venda nos ponfos dt-'.‘ jOr =~

naes da Galeria Cruzeiro e do Cinema Fldorado a nossas
revisia, pelo preco commum.

VIDA CAPICHABA, NO RIO

zer viajar-se no hislorico rno a quem Jodo Ribeiro chamouw

Fu tive sorle, pois na larde em que me fransparlel de



dinhas, sambas e cOcos, ao som esindenie de
um cavaguinho. Do meu beliche lorrado com
uma esleira macia, lendo junlo & cabeceirauma
elfigie de Sanla Therezinha, esculo as frovas ¢
cancdes enlernecedoras, sahidas dos labios da-
quella gente simples, despreoccupada e feliz.

S&o quadrninhas deliciocsas da aulonia de
poelas anommm:'

Menina dos olhos grandes
Nédo zombes lanlo de mim,
Que alé as penos Iém pena
De me ver sollrer assim.

Menina dos olhosverdes

De um lenco da mesma cor,
Diz a leu pae que le case
Que eu serer o feu amor.

Ninguem faca ponlana

{Onde o chumbo nao alcanga,
Ninguem ponha o seu senlido
Onde ndo lem espcranga,

A larde 14 vae morrendo
Vae morrendo vagarosa,
Tao trisle que alé parece
O desfolhar de uma rosa...

C. Nery Camello

Pensamenios de Passos Lirlo

ExXoriacae da per-
felc&o moral

No caso de vos lallar a coragem precisa
pata imprimirdes &4 vossa vida a leicdo elevada
da Regeneracao, 36 pelo falo da condula de
oulrora ndo recomendar a que agora descjais
fer, lazel o seguinie : ponde.vos de coslas para
o passado e de fronle erguida para o allo, olhar
vollado para o frenie, movei os passos ¢m de-
manda do [uluro; ficando para Iraz o noile, mar.
chal na espelaliva de uma alvorada promisso-
ra, ela vira; chegareis, enldo, pela manha, lego
cedo, ao Paiz dos Resurgidos, onde um mundo
de deslumbranies revelagdes vos espera. Uma
vez ai, dizei, bem alto, grilar pera os que lica-
ram, que sem a inicialiva da saida ¢ 0s pre-
paralivos da marcha e os sacrificios da viegem
¢ de lodo impossivel se desliular dos prazeies
da chegada.

DPrudencia

Guarda-le de falar dianlie do sabio lanio
uanio o ignoranle, rnir.se.do as luas cusias -
o0 sabio por le julgarignoranie, o ignoranie pof
ihe pareceres sabio.

A tragedia dos calvos

Nove pessoas sobre dez
dei¥am cahir seus
cabellos

) A\ VL -~ tad.
|!a'l ¢ La

Amnda ¢ tempo de reparar as conse.

quencias da sua negligencia passada.

A miraculosa formula da Locdo Bri
hante contém solucdo e-tavel de cellu-
as capillares revolucionando 0s meetho-
dos em uso,

A causa da quéda do cabello em 80 °|.
dos casos ¢ a seborrhéa que se manifes-
ta pela graxa excessiva, a caspa e as co
michoes, symptomas que desapparccem
immediatamente com o u-o da Loca Bri
thante.

A Locdo Brilhante tem salve milhdes
de pessoas da calvicie e o que fez por
esta multiddo ella poderi tambem fazer
por V. S,

L Bilhivits

Nio acredite que o seu courn cabelludo csaleja

completamente esteril. Comece a usat hoje
mesmo a Locdo Brlhante

Com o uso regular da Logao Brilhante :

b — Desapparccem a saborehéa, as caspas e
allecgdes parasitarias

& =-UCessa a queda do cabello

F'=On cabellos brancos, descorados ou grisa

thos voltam & cor natural primitiva sem ser tine
gidos ou queimados.

4" = Detém o crescimento de novos cabelloa
brancos.

»
S==Nos cason de calvicie laz brolas floyVos
cabellos.

L-Us cabellos ganham vitalidade, tornam-se
1
Hndos e sedosos, e a cabega limpa e fresca.

— GRATI]S e

Senhores Alvim & Ireitas
C, Postal 1379, S. Paulo —Brasil

Peco lhe enviar me gratuitamente o
folheto «A Saude dos Cabelloss

NOMC carisosensves o - : B = s
BUay: .. 1 et AR R OIS :
CHIAGE cos Vs v sntih e siiie i
Eslatdo s vciaeds

oooooooooo

Fertilisa o cou-
ro cabelludo
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Tu és. filho querido, a expressao sincera do meu
coracdol..

O feu meigo semblanie eu vejo a lodo o momenio im-
presso no meu pensamenio.

Tu és o espelho de minha vida, o quael reflecle, nas
horas do meu pensar, o leu incerlo destino, nesle mundo
{do cheio de illusoes.

filho de mino'alma, cu guuido com cant ho e dogura
a lua amizade sincera, como prova de um puro e sanlo
amor.

Filho amigo, emquanio €s creanga ¢ nao lens 8 nogao
das cousas nesla vida cheia de infemperies, 40s poucos
acolheréds, com paciencia ¢ carinho, as palavras sanlas e
puras, repassados de amor, 03 conselhos do leu bom pae,
receberds, com obediencia religicco, as palavias amigas,
sahidas dos labios de lue sanla maesinha, para leu bem e
para o leu amor de lilho exlremecido,

Querido amigo, eu guardo, no sacrario de meu cora-
¢do, a lua imagem, ¢u vélo a fodo inslanie pelo leu bem
eslar, acompanho com meus olhos os leus passos, pora
gue, de fuluro, sejas thesouro de bondade e de eémot para
a lua bda maesinha ¢ o espelho de leu pae.

Sim, filho amigo,eu le acomrpanho na esirada dobem
e o bom Deus ha de prover a lue {elicidade, velando pelo
feu futuro, tdo cheio de esperancasl...

Antenor Maciel

Facam seus im-
pressos nas
officinas graphi-
“cos da Vida
Capichaba.»

VICTORIA

E. SANTO

SEPULVEDA

30,GON(ALVEf LEDO,30
A\ g5 22-93545 |

Conversa para doutor...

Ha muila gente, por ahi, que gosla
Da discrecdo alheia fushgar;

juram por {udo, e vdo alé & aposta,
Como Cupido néo os faz penar!..

Acho alé graca, e, se ndo me desgosla,
Tanta meniira, assim, se propalar,

E’ porque sei que, se lhes dér resposia,
Ao Corcovado irdo se suicidar...

Porque s6 mesmo quem, mao-grado seu,
O corpo tenha 180 contaminado,
Que nBo se anime a plagiar Romeu |

Pois que essa hisloria de zombar do Amor,
A menos que se lrale de um larado,
F' conversa so proptia de doulor...

José Penna

#

Assignaturas

Levamos ao conhecimento de nossos leitores que
a «Vida Capichaba» nio tem nenhum representante au-
torizado a tomar assignaturas na pragu de Victorie, nédo
se responsabilizando a redaccao pelas que néo forem
tomadas & Avenida Capichaba 28, mediante recibo pas-
sado pelo seu director.

Sao destituidos de valor quaesquer recibos nao
rubticados ou assignados pela direccao.
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Como

as Mulheres

adoecem

Bem sabem os medicos que 0s mais perigosos sofrimentos das mulheres
siio sempre causados pelas inflamagoes de importantes orgios internos.

Os sofrimentos, s vezes, sio tio graves que muitas mulheres tém medo
de enlouquecer !

A vida assim ¢ um inferno !

Para evitar e tratar as inflamagdes internas, e todos estes terrivets
sofrimentos, use Regulador Gesteira.

Regulador Gesteira cvita ¢ trata as inflamacoes internas, desde o
COMEGo.

Regulador Gesteira evita ¢ trata tambem as complicagbes internas,
que sio ainda mais perigosas do que as inflamagoes.

Comece hoje mesmo
a usar Regulador Gesteira
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