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EXPEDIENTE

A Revista Maritima Brasileira enceta com o
presente  numero o seu 47° de existencia, sempre
devotada aos interesses e ao progressivo desenvolvi-
mento da Marinha Nacional.

" : -

E', portanto, com grande satisfagio que nos
referimos a este facto, sempre para nos muito
aAuspicioso.

Cumprimos, tambem o grato dever de consignar
0s nossos agradecimentos a todos os collaboradores,

assignantes e annunciantes que nos tém dispensado o
valioso auxilio de sua cooperacio.

Sob o titulo Pantheon Nazval, iniciamos no presente
numero a publicagio de tragos biographicos de heroes
passados, vultos proeminentes da nossa Historia Naval,
cuja vida e cujos feitos merecem da sua raca e da sua
patria eterna gratidio e immorredoura lembranga.
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RIBEIRO DE BARROS

QO heros do vio asrao Genova-Santos
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Primeira travessia aérea do Atlantico

(_/——\@ por aviadores brasileim_'s

O hydro-avidao Jalit depois de varias peripecias

e contrariedades, ainda communs nas longas tra-
vessias aéreas, chegou a esta capital no dia 5 de
Julho corrente sob as mais vivas e vibrantes
manifestagoes de uma immensa multidio que.
pressurosi ¢ resplendente de patriotico contenta-
mento, accorren ao encontro dos intrepidos ban-
deirantes do ar que, com o seu arrojado feito,
escreveram em possa  Historia  mais  uma
refulgente pagina de gloria immorredoura.

Aos denodados patricios Ribeiro de Barros e
seus dignos e dedicados companheiros as home-

nagens enthusiasticas e sinceras da Revista Ma-
ritima Brasileira .
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O “JahQ" pousando em aguas da Guanabara

O "“Jahi" cercado por embarcagbes no dia de sua chegada
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Recepcdo no Club dos Sub-Officiaes, em homenagem ao mecanico naval Mendonga, um dos
companheiros de Ribeiro de Barros



) PROBLEMA MEDICO DA AVIAGAD

Discurse do professor Miguel Couto na comme-
maragho do 98¢ anniversario da fundecio da Aca-
damia Macional da Meadicina.

A renuncia ¢ a mais difficil de todas as virtudes, porque
eleva o homem acima de si mesmo; o egoismo, ao contrario,
¢ da sua propria natureza e o conduz aos ultimos excessos.
No fundo de todas as guerras, obra dos homens, o que existe
¢ a cobica, de riquezas ou de glorias, mas sempre a cobica.

Sustentava Livio de Castro que o homem ¢ o genoide da
futura especie-gemio, naturalmente extreme dos attributos infe-
riores da haixa animalidade. Verdadeira que fosse a concepgio
do adolescente philosopho, tudo indica que a humanidade estd
muito longe della, e cada naciio de per si ainda mais. Ne-
nhuma confia na justica das outras, on confia desconfiando, pre-
ferindo estar prompta para fazel-a por suas proprias maos; as
conferencias do desarmamento ndo se celebram entre apostolos,
sim entre peritos; nao sdo o desamnar, mas, 2 muito custo, o
menos-armar; ndo impetos de bondade, sendo caleulos de eco-
nomia — custasse menos e far-se-ia mais; sio attitudes, nem
sempre elegantes, de equilibrio; um jogo de empurra em que
cada uma diz a outra: — Comece primeiro — e nenhwma tem
a coragen, Invisivel no ar, ameacadora como um miasma sem
prophylaxia, a eterna “peste rubra”. Ji dizia Voltaire : —
Entra-se na guerra entrando-se no mundo.

Num ambiente desta ordem, a mais pacifica das nagbes &
aquella que s6 se defende, e todos os brasileiros reclamam este



10 HEVISTA MARITIMA PRASILEIRA

logar para o Brasil. O homem mais ordeiro e mais bondoso
faz por merecer a estima dos outros homens, da-lhes do seu
pao e da sua agua, mas nio se esquece, & noite, de por as
trancas na casa, para ndo acordar em sobresalto: is nacbes e
mais esclarecidas e humanitarias cultivam a bba amizade das
outras ¢ abominam as Iutas, mas, ou organizam em tempo a
sua defesa, ou amanhecem, um dia, manietadas, amordagadas,
estranguladas. Desta sorte, emquanto se nio realiza o eterno
sonho da paz universal, o melhor pacifista ha de trazer na mao
o ramo de oliveira ¢ no peito. .. a cotta de malha.

E’ 0 que, em boa hora, acaba de fazer o governo da Repu-
blica, reorganizanda, ou, melhor, criando a aviacio militar.
Para nés ella vale apenas como uma armaduara, como o fer-
rolho das portas, e, mais: de defesa que de ataque, nio ¢ a
quinta arma — é a primeira. No projecto de invasio da
Franca, friamente formulade e tres annos adermecido no
fundo de uma gaveta, Moltke, o grande, proferiu esta sen-
tenca: — () exercito que nao utiliza todas as machinas que o
progresso poe 4 sua disposicio estda votado 4 derrota.

() general Maltrot, num livro, cujo titulp trie uma certa
desconfianca no exito da Liga das Nagdes, manifesta o seu
aprech por esta arma nes seguintes termos: “Estes dois
novos factores — os carros de assalto e a artilharia pesada —
nao sao nada, comparados ao aviao, que reinara, como sobe-
rano incontestado, nas lutas terrestres futuras, como o sub-
marine reinard no mar. Quem for o senhor do ar sel-o-a do
solo, e a victoria pertencerd, sem sombra de duvida, ao dos
dois adversarios melhor provido de avides. Sap verdades que
precisamos gravar na cabeca.™

Vace mais longe o commandante Jauneaud, e, numa pro-
phecia macabra, descreve, no seu trabalho a noite tetrica, de
1035, em que a Franca, que adormecera descuidosa, é surpre-
hendida por um formidavel exercito aereo de um imperio vi-



O PROBLEMA MEDICO DA AVIACAD 11

zinho, o dos Tolteques, a langar hombas explosivas de 1.000
kilogrammas, hombas de gazes toxicos de 100 e incendiarias de
um kilo de electron. Paris arde em chammas, e os gazes
asphyxiantes impedem qualquer soccorro; o inimigo, invisivel,
bombardeia, a uma altura de 5.500 metros, a seu salvo, toda
a cidade, illminada por bombas de magnesio, que offuscam
€ cegam. OQuando, porém, a situacio € ji de desespero, sur-
gem de todos os lados avides francezes de um incalculavel po-
der offensivo, pacientemente construidos durante a paz, e se
lancam em furia contra o inimigo, destrocando-o. Paris era
uma massa informe de escombros,

Nas “Lécons Militaires de la Guerre”, prefaciadas pelo
marechal Pétain, o commandante Bouvard expande toda a sua
confianca nesta arma “Com o desenvolvimento future dos
meios ‘aereos e a efficacia de suas acgoes — diz elle — se um
dos adversarios alcanga, num momento e numa regiao dados, o
senhorio absoluto da atmosphera, o putro se encontrari lite-

ralmente reduzide a immobilidade. A tendencia serd alidis de

obter a superioridade, nao local e momentania, porem geral
e persistente. Dominio do ar, dominio do mar. As batalhas do
ar serdo as primeiras, e as suds victorias terao um tal aleance
que se dirfam decisivas”.

Entretanto, nao ha, neste assumpto, autoridade que se su-
perpottha on valha a do capitio René Fonck, o az dos azes
de Franca, na grande guerra.  Eis como elle se exprime no sen
livro “L'Aviation et la Securité Francaise': “Ella é soberana
14 guerra e, ao mesmo tempo, um dos mais poderosos meios de
EXpansao economica durante a paz. Tanto pela universalidade
comn pela: efficlencia de suas applicages militares, ¢ bem
a arma do 20" seculo. Nenhuma nagio pode despresal-a, mas
cada wma deve saber que sew emprego insufficiente ou ﬁnpmu
feito equivale & sua ausencia, em face de win adversario que
a possua completa ¢ aperfeiconda. No ponto de vista maritimo,
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a aviacio subverte completamente as condighes da guerra. De
boa entrada ella intervém na defesa das costas, cujo accesso
pode impedir.  Depois estia em via de destronar o encouracado.

Todos se lembram das experiencias entre couracados e
avido, levadas a effeito nos Estados Unidos, apos a tremenda
campanha do general Mitchell; seviram a demonstracio um
nm submarine, o “M 1177 ; um eruzador ligeiro, o * Frankfurt”
¢ 0 dreadnought “Ostiriedland”, da antiga armada allemia. O
primeiro foi logo posto a pique. No bombardeamento simulado
do “Iowa"”, com bombas carregadas de areia, de 76 — duas
acertaram, quinze cairam a menos de vinte metros do costa-
do e nenhuma a mais de cem: ora, ellas sio infinitamente mais

' perigosas @ vinte metros do que directamente. O “ Frankfurt”,

e resistira, na guerra, a onze balas, foi destruido por uma
bomba de 300 kilogrammas, e o “Ostfriedland”, de 23.000 to-
neladas, que nio se dobrou a uma mina, foi a pigue em quinze
mintitos. Certamente essas nio sio as condigbes da guerra,
porém ficon demonstrado que um s6 avido escapo afunda um
encouragado. v

Ji foi dito neste recinto que ndo ha nos diccionarios,
duas palavras mais incondicionalmente antagonicas do que me-
dicina ¢ puerra. E nio ha; ainda quando arrastada para o
meio da luta, ella $6 entra para cumprir a sua missio exclu-
siva de fazer o hem, €, sob a sua cruz protectora, os infelizes
nio tem patrin. Comquanto incontestavel, o conceito do maior
capitdo dos tempos modernos, e certamente um dos maiores
de todos os tempos — o marcchal Foch — que o exercito de
amanhid deve ser constituido sobre uma base de machinas, ¢
nio sobre wma boase de homens, nio destroe a verdade contida
no grito do almirante Farragut, no mais acceso da guerra da
secession:  “Quern almas de ferro em navios de madeira™.

Mais do que em nenhuma outra arma, na aviagio pre-
cisam-se homens de ferro, ¢ é a medicina que contrasta a sua
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nateria. Com effeito, todas as estatisticas demonstram gque
a immensa maioria dos desastres, nesta especie, tem por causa,
nao a neve, mas o piloto.. Na de Gouineau, 34 °|%; na de
Anderson, apresentada no “meeting” annual da British Medical
Association, em Baltimore, vém na seguinte ordem: I — erro
de julgamento; 11 — atordcamento (“the lost of the head'") ;
HI — fadiga cerebral; IV — insufficiente instrucgio do piloto;
Vi — defeitos da machina.

Um grande numero de aviadores, mérmente os aprendizes,
mal trenados, e s pilotos em estado de fadiga, apresentam
multiplas desordens, que foram estudadas sob a denominagao
de “mal dos aviadores”, alids muito diseutide, © artigo de
Hirschlaff, no “Berliner Klinische Wochenschrift” de 1918
¢ mesmo intitulados “Existe uma doenca dos aviadoresr™,

Certamente, niio ¢ o momento de descrever ¢ esmerilhar
2 pathologia da aviacio: ha os distrubios da subida, analogos
ab chamado mal das montanhas, embora o dr. Lacroix tenha
dito, na Academia de Medicina de Paris, qué a ascensio a
100 kilometros por hora da a impressio de um “majestoso
vagar”, e ha os, mais sérios, da descida, Os pacientes allegam
sensagio de frio seceura na pharynge, zumbidos e outros acu-
fenios, séde de ar, acceleragio do rythmo respiratorio, ta-
chychardia com ou sem palpitacdes, supertensio, cephaléa, ver-
ligens, nauseas, vomitos, polyuria e polacyuria, tremor, entor-
pecimento, desattencio. desfallecimento, angustia, desordens
sensoriaes, fadiga da convergencia, heterophoria. Dos avia-
dores americanos do “front”, 33 °|* nada sentiram, 18 soffre-
Tam oppressio respiratoria, 200 asthenia e  depressan' mental,
Destes symptomas nem os pilotos mais fortes, mais senhores
de 5i e mais prudentes estio livres. Isto levou o professor
Belli, do corpo medico da aviagio italiana, a accentuar, no
sett escripto “Hygiene pessoal dos, aviadores™: “Em nenhuma
outra forma do esforco do Homem ¢ a equagio humana tio mo-
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tavel como na aviacio. O fraco, o anormal, os estafados,
certamente nao podem supportar as variaghes dos agentes
physicos exteriores, ¢ siio logo excluidos; porém mesmo indi-
vidiwos sios mostram as mais diversas reaccdes durante o voo.
Ha todos o= matizes de differengas entre o homem-passaro ¢ 0
que nio pode levantar pé do solo sem experimentar todos os
tormentos do inferno. O exame medico exclue os menos capa-
zes, mas nio consegue adivinhar sempre as reacgies individuaes.

A interpretaciio physiologica destes phenomenos, attribui-
dos por uns & emogio, & fadiga, 4 hyperpyese, a desordens dos
apparclhos sensoriaes, ao systema sympathico e parasympathico,
as glandulas endocrings, ete., me levaria muito longe, ¢ € in-
opportuno ; posso affirmar, porém, que 4 influencia da medi-
cina na aviacio se deve a consideravel baixa dos accidentes e,
portanto, da mortandade dos aviadores, O desastre mortal, que
ainda em 1920 era 1 em 170 mil kilometros, é hoje 1 em 565
mil. Em ountros termos, diz Gouinean, registra-se a morte de um
homem cada vez que a distancia percorrida ¢ igual a 14 vezes
a volta da Terra.

Na Inglaterra, em 1916, 90 9% dos accidentes eram devidos
aos pilotos, e, depois da intervenciio da medicina na escolha
delles, caiv em 1917 a 65, em 1918 a 20 ¢ em 1919 a 12. O
exame medico rejeitou 38 9% dos candidatos na Franca, 37 na
Inglaterra, 33 pa ltalia e 20 nos Estados Unidos.

Nas grandes manohras do Panama efiectuaram-se, 1.187
vaos, que cobriram 170 mil milhas em 2.650 horas e nio houve
um accidente. Em Franga, em 1924, foram percorridos 4.560.000
kilometros, apenas com seis mortos'— tres pilotos e tres pas-
SApEEIT0s.

© motivo que conduziu o candidato ao portico da profis-
sin, se frivolo ou consciente, ¢ factor devidamente considerado
pelos espertos; a este respeito, € interessante a seguinte estatis-
tica, feita por Anderson, durante a guerra, € referida na sua
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notavel obra *Medical and Surgical Aspects of Aviation”. Em
100 pretendentes, 30 pediram a passagem para' esta arma por
curiosidade apenas de voar, 16 por uma fagcinagio pelo voo, 18
pela novidade, 6 por interesse mecanico, 6 para sahir da trin-
cheira, 4 por desejo de novos estudos, 4 pela possibilidade de
uma decio individual, 4 para melhorar de servico, 4 sem razio
nenhuma, 3 por nma inclinacio pela velocidade. 3 por uma ra-
z3o financeira, 1 por uma incapacidade physica.

A parte mais difficil do exame, porque hida com phenome-
nos subjectivos, nem sempre exteriorizaveis. e dpreciados por
“tests™ de valor discutivel, é a que concerne as qualidades psy-
chologicas do aviador, sobretudn o que o5 americanos chamam o
temperamento do aviador — “the flying temperament” o con-
trole nervoso, a capacidade em coordenar os reflexos do voo —
“the flying reflexes” — com resposta adequada, Os pés-pesa-
dos e os cheios de dedos, inaptos para ajustar os bragos com as
pernas em todos os sentidos, convergentes, contrarios, alterna-
dos, jimais serdo aviadores,

Ao demais, em pleno voo pacifico, e, “a fortiori”, nos de
combate, sobrevém, subitamente nina coisa que se chama medo,
Medo — escreve o professor Bernheim, de Nancy, no prefacio
da obra de Blum ¢ Poissan — “La désertion devant Pennemi’—
nao & synonymo de covardia. E' um sentimento inherente 4 alma
humnna; delle apenas os séres desprovidos de sensibilidade mo-
ral, os brutos, s@o isentos; ¢ um instincto de defesa o de con-
servagio. 56 um sentimento maior, o amor da Patria, ou a
consciencia do dever, o vence. Mosso conta, em “La Paura’,
que, no cerca de Bude, durante a guerra, um joven combatia
coni 0 maior denodo ¢ excitava a admiraciio geral, quando cde,
traspassado pelas lancas inimigas, Terminada a batalha, corre o
yeneral Raisciac para conhecer esse valente : mal levantou-lhe o
Capacete, reconheceu seu proprio filho; um instante ficouy im-
movel, o olhar fixo sobre o cadaver. e tombou morto, sem pro-
ferir uma palavra,
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Ha um estado da alma indefinivel, de quem tem por dever
affrontar o perigo, que ha de ser respeitado, e o & em geral,
na aviacio, Conversando, uma vez, com o coronel Mangin, pri-
meiro chefe da missio franceza de aeronautica, perguntei-lhe
quantas horas trabalhavam os aviadores francezes durante a
guerra, e elle me responden: — Quantas querem ¢ quando
querem. Todos conhecem o que se den com Guynemer, o maior
dos azes, que, quasi mening, assombrou o mundo com os seus
golpes de incomparavel andacia. Os eamaradas, vendo-o diffe-
rente, nervoso, irritado, ¢ niio podendo obrigar o seu proprio
capitio, telephonaram para Paris, afflicios, informando de tudo
ao coronel Brocard e lhe implorando que viesse impor o repou-
w0 a0 seu obstinado discipulo. Nesse dia fez Guynemer o seu
ultimo voo. O nosso grande piloto capitio Rubens de Mello e
Souza, louen nas suas temeridades no ar, alids regulamentares e
necessarias para o combate, chega, um dia, ao Campo dos Af-
fonsos sentindo-se indisposto para o voo; os companheiros tudo
fizeram para dissuadil-o de subir; elle nio attenden; era do seu
dever voar, e elle o campriu, tambem a ultima vez,

Com os incessintes progressos realizados pelos fabricantes
na industria dos avides ¢ pelos medicos na escolha dos pilotos a
aviagio civil prestard ao nosso paiz, de immenso territorio, cor-
tado, por caudalosos rios e dividido por ingremes montanhas,
servigos acima das prophecias mais optimistas, O grande e sabio
Charles Richet niio se conteve diante do esplendor da acronau-
tica moderna, ¢ expandin a fua alma de velho, eternamente
moga, num artigo que ¢ um hymno a “L'aviation triumphante”;
e 0 quasi octogenario zombou do medo da quéda, “la peur de
la chute™. “Todas as vezes que 1im novo modo de locomogio €
inventado, a “neophobia’™ natural provoca intensos ¢ pouco ex-
plicaveis temores. Houve, outr'ora, pessoas que pensavam lon-
gamente antes de arriscar a vida num trem de ferro. Conheci
outras que, np advento do automovel, tremiam antes de subir
‘mumia dessae machinas, se € gue ousavam subir.
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Meus senhores, a aviacio exige, an lado, como seu primeiro
amparo, um corpa de medicos especialistas treinados nesta es-
pecie de trabathos. Nos Estados Unidos elles se chamam “flight
surgeons’, e tiram o seu diploma na “Army School of Aviation
Medicine™ ; identicas existem na Inglaterra, na Franga, na
Italia, no Japao. A escola on curso de especializacio que se fun-
dasse no Brasil ji enconrtaria trabalhos nacionaes dignos do
maior apreco, ¢omo o “ Problema Medico da Aviacin", dos Drs,
Pessoa de Mello, Florencia de Abreu, Alfredo Vieira, Pires da
Silva ¢ Thales Martins, as monographias de Henrique Dugque,
Mac Dowell, Heposel, Ernani Lopes ¢ outros. Da maiar utili-
dade seria, talvez, que uma turma selecta de medicos militares,
de terra ¢ mar, praticasse em certos centros da Europa e da
America do Norte, onde ja se approximam da perfeicio, e
viesse communicar aos seus o fruto desses estudos;

O general Rirshaner, primeiro chefe da aviagdo franceza,
convencido de que nas lutas futuras a victoria serd deé quem
for o dono dos ares, parodion a vetusta maxima romana, preco-
nizando para a sua patria este dilemma: — Se queres a paz
guarda o céo — “si vis pacem serva ccelum”. A nossa confia
inteiramente no governo para defender o nosso céo.

ST
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Em curto intervallo o Dr, Miguel Couto pronuneiou, em
actos solemmes, dois notaveis discursos. Occupon-se de magnos
assumptos, visto delles fluirem a nossa independentia civiea e o
Nnosso socegn como nagio — a educacin do povo e i seguranca
da patria,

O Dr. Miguel Couto ndo carece de panegyristas; impie-se
pela lhaneza do verdadeiro sabia e pelo desprendimento de am-
bigdes politicas. O men intuito, ao redigir estas despretenciosas
linhas, mira refutar asseveraches erroneas, no men fraco enten-
der, mas com foros de veridicas na massa dos que, sem interesse
profissional, desdenham se aprofundar em assumptos technicos.

Seja-me licite accentuar antes um topico do notavel dis-
curso do Dr, Miguel Couto quando, se occupando do predomi-
nio do avido na paz e na guerra, feriu assumpto de alta relevan-
cia qual o dos homens de indole a mais pacifica serem forcados
a acceitar a triste contingencia da guerra e as consequencias della
decorrentes, Citou com muito a proposito o dizer de Voltaire:
“Entra-se na guerra entrando-se no mundo”. Tados o8 séres
na Natureza se hostilizam, infusorios como mastodontes, Ouem
Jensa em contrario, homem ou nacio, incorre em erro, vindo a
soffrer, cedo ou tarde, as consequencias,

O Dr. Miguel Couto abrangeu, com felicidade e perspica-
cia, essa situacio quando, para saliental-a, langont mao de um
apologo sobremodo expressivo: O homem mais ordeiro e mais
bondeso, da-lhes do seu pio e da sua agua, mas nio se esquece.
4 noite, de por as trancas da casa para nao acordar em sobre-





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































